
शेख़ फ़रीद  – सबद ६८ 
हंसु उड�र कोधै्र पइआ लोकु �वडार�ण जाइ ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 

 
हंसु उड�र कोधै्र पइआ लोकु �वडार�ण जाइ ॥ 
गिहला लोकु न जाणदा हंसु न कोध्रा खाइ ॥६५॥ 
 
सार: मनु� अ�र डर को अपनी प्र�तिक्रया का रा�ा िदखाते ह� और हालात को ग़ौर से देखने से 
पहले ही नतीजे पर प�ँच जाते ह�। अंदाज़ा लगाने क� यह आदत एक छोटे र�े क� तरह काम करती 
है �जससे �यं के बारे म� गहराई से सोचने से बचा जाता है। हम सतही संकेतो ंके आधार पर भरोसा 
कर उ�� स�, सबूत मान, अस�लयत समझ लेते ह� और अंत म� त�ो ंके बजाय पूवर्-�नधार्�रत सोच 
पर �नणर्य ले लेते ह�। इस प्राकृ�तक बतार्व से आगे बढ़ने के �लए गहराई से देखने और �ज़दंगी क� 
मु��लो ंऔर बारीिकयो ंको अपनाने क� ज़�रत है। 
 
हंसु उड�र कोधै्र पइआ लोकु �वडार�ण जाइ ॥ 
उड़ता �आ हंस बाजरे के खेत म� उतरता है और लोग उसे भगा देत ेह�। यह पल डर के साथ प्र�तिक्रया 
करने क� हमारी आदत को दशार्ता है जो अ�र अंदाज़ो ंसे चलती है और �सफ़र्  िदखावे के आधार 
पर �नणर्य ले लेती है। 
 
गिहला लोकु न जाणदा हंसु न कोध्रा खाइ ॥६५॥ 
लापरवाह लोगो ंको पता नही ं है िक हंस बाजरा नही ंखाता। यह याद िदलाता है िक �न�षर् पर 
प�ँचने से पहले सतही तौर से हट कर देखने क� ज़�रत है। (६५) 
 
त�: शेख़ फ़रीद बताते ह� िक िकसी ��� के च�रत्र को अ�र सतही तौर पर देखकर, सकारा�क 
या नकारा�क तौर से बझू �लया जाता है। उनके द्वारा क� गई कोई भी कारर्वाई उनक� प्र�त�ा तय 
कर सकती है और कोई भी एक कमी उनक� पहचान पर हावी हो सकती है। ज�ी �नणर्य लेने वाले 



लोग गहराई से �ादा �न��तता को प्राथ�मकता देते ह� और सबसे �ादा िदखने वाले गुणो ंपर �ान 
क� िद्रत करत ेह�। जब हम ज�बाज़ी म� नतीजे पर प�ँचत ेह� तब हम दूसरो ंको अपने छोटे नज़�रए 
तक सी�मत कर देत ेह� और अपनी अंतरा�ा से समझौता करत ेह�। वा��वक समझ वही ंसे शु� 
होती है जहा ँसतही ��� समा� होती है। 
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