
शेख़ फ़रीद  – सबद ६९ 
च�ल च�ल गईआ ंपंखीआ ं�ज�ी वसाए तल ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 

 
च�ल च�ल गईआं पंखीआं �ज�ी वसाए तल ॥ 
फरीदा स� भ�रआ भी चलसी थके कवल इकल ॥६६॥ 
 
सार: बंधन मज़बूत लग सकते ह� लेिकन वह सतह के नीचे सदा बदलते रहत ेह�। लोग, भू�मकाय� 
और आराम जो पहचाने लगत ेह�, वह समय के साथ बदल सकते ह� या धंुधले पड़ सकते ह�। हमारा 
मन इन लगावो ंसे इस�लए बंधा रहता है �ोिंक हम �नरंतर बदलती द�ुनया म� �न��तता चाहत ेह�। 
पहचान सदा रहने का भ्रम पैदा करती है और जब हम कोई ऐसी चीज़ खो देते ह� �जसके बारे म� हमने 
सोचा था िक वह हमेशा रहेगी तब हम� समझ आता है िक हमने अपनी पहचान को उसस ेिकतनी 
गहराई से जोड़ा था। समझ हम� आगे बढ़ने और �यं को खोजने का  अवसर देती है। 
 
च�ल च�ल गईआं पंखीआं �ज�ी वसाए तल ॥ 
प�ी एक-एक करके उस तालाब से उड़ गए जहा ँवह कभी बसते थे। उनके जाने क� यह त�ीर 
�रण कराती है िक कैसे वह बंधन के लगाव जो शु� म� आरामदायक और सुर��त लगत ेथ,े समा� 
भी हो सकते ह�।  
 
फरीदा स� भ�रआ भी चलसी थके कवल इकल ॥६६॥ 
फ़रीद कहते ह� िक भरी �ई झील भी आ�ख़रकार सूख जाएगी और अकेला कमल अंततः थक के 
मुरझा जाएगा। यह ज़ोर देता है िक न तो ब�तायत और न ही ��रता सदा रहती है, हर चीज़ बदलाव 
और ख़� होने के अधीन है। (६६) 
 
त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक खुशहाली और ��रता एक ठोस आधार दे सकती ह� लेिकन यह 
मुखौटा पहन, वह भी ऐसी न�रता को िदखाती ह� �जससे लंब े�वराम का मौक़ा �मलता है। �वलय, 



पूरी तरह से अंत होता है �जसका मतलब है िक कोई भी बदलाव आ�ख़र म� ख़� होने से बचा नही ं
है। जब हम भ्रमो ंसे बंधे रहते ह� तब थकान लगती है और जब यह भ्रम समा� हो जाते ह� तब 
अ�र अकेलापन इनक� जगह ले लेता है। उन पलो ंम�, हम इस स�ाई का सामना करत ेह� िक 
आराम क� कोई ज़मानत नही ंहै। अपनी जाग�कता म� ��रता और खुशहाली पाने का मौक़ा ही है 
जो बचता है जहा ँहम न�रता को �ीकार कर लेत ेह�, न िक उसस ेडरते ह�। 
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