
शेख़ फ़रीद  – सबद ७० 
फरीदा इट �सराणे भइु सवणु क�ड़ा ल�ड़ओ मा�स ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा इट �सराणे भुइ सवणु क�ड़ा लिड़ओ मा�स ॥ 
केतिड़आ जुग वापरे इकतु पइआ पा�स ॥६७॥ 
 
सार: शरीर का प्रकृ�त म� वापस लौटना कोई �न�षर् नही ंब�� अटल स� है। हमारा भौ�तक 
अ��� पृ�ी, जल, अ��, वायु और आकाश से �मलकर बना है, जो एक साथ बुने �ए ह�। समय 
के साथ यह संरचना गवर्, शमर् या सामा�जक पहचान से अलग �वभा�जत होकर अपने मूल स्रोत म� 
�मल जाती है। यह चक्र न  सज़ा है न स�ान, ब�� जीवन का �ाभा�वक भाग है। इस स� को 
�ीकार करने से �वनम्रता आती है और भय कम होता है �जसस ेजीवन अ�धक सहज और साथर्क 
बनता है। 
 
फरीदा इट �सराणे भुइ सवणु क�ड़ा लिड़ओ मा�स ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक �सर �ट पर रखा है, शरीर ख़ाली ज़मीन पर पड़ा है और क�ड़े मांस खा रहे ह�। यह 
�चत्रण प्रकृ�त म� वापसी को दशार्ता है जहा ँपहचान, इ�त-बेइ�ती क� सोच ख़तम हो जाती है 
और �सफ़र्  �वलय का परम स� ही रह जाता है। 
 
केतिड़आ जुग वापरे इकतु पइआ पा�स ॥६७॥ 
अन�गनत युग बीत जाते ह� िफर भी शरीर उसी हालत म� पड़ा रहता है। यह दशार्ता है िक समय �बना 
�के आगे बढ़ता रहता है जबिक �ज़द्दी सोच बग़रै अंत�र्�� और हरकत, प�रवतर्न को �ीकार नही ं
करती। (६७) 
 
त�: शेख़ फ़रीद इस पर ज़ोर देत ेह� िक �ज़द्दी और अिडग मन, क़ब्र म� पड़े शरीर क� तरह ही बेजान 
होता है। आगे बढ़ने से इनकार करने से भीतरी बेजानपन आ जाता है �जसस े�ान, क�णा और 



�वकास क� कमी होती है। हम� मू�वान बात� �मल सकती ह� लेिकन अगर हम उ�� समझने से रोकते 
ह� तब भीतरी प्रिक्रया भी �क जाती है। यह सोच अस�लयत से �ादा अहं को मह� देती है �जससे 
सच म� �ज़ंदा रहने क� �मता कम हो जाती है। इसके �वपरीत, ग्रहणशील मन समझ और जाग�कता 
के कारण जीवंत बना रहता है। 
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