
शेख़ फ़रीद  – सबद ७१ 
फरीदा भंनी घड़ी सवंनवी टुटी नागर लज ु॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 

 
फरीदा भंनी घड़ी सवंनवी टुटी नागर लजु ॥ 
अजराईलु फरेसता कै घ�र नाठी अजु ॥६८॥ 
 
सार: जब शरीर का पतन होता है तब न �सफ़र्  शरीर ब�� उसस ेजुड़ी पहचान भी कमजोर होने 
लगती है। जैस े�मट्टी का दीया जो अपनी लौ को थामे रखने क� को�शश करत े�ए आिह�ा आिह�ा 
दरारो ंसे टूटता है। हम �जस े�यं के तौर पर देखत ेह�, उसका �ादातर िह�ा अ�र हमारे �प, 
जोश, भू�मका और सामा�जक पहचान से जुड़ा होता है। जैस-ेजैस ेशरीर बदलता है, इन बाहरी 
चीज़ो ंम� जो पहचान कभी िटक� होती थी, वह भी ख़� होने लगती है। यह प्रिक्रया हम� हमारी 
शारी�रक उप���त और हमारी पहचान के एहसास के बीच के नाज़ुक �र�े क� याद िदलाती है और 
हम� यह सोचने पर मजबूर करती है िक �सफ़र्  िदखावे से आगे हम� वा�व म� �ा प�रभा�षत करता 
है। 
 
फरीदा भंनी घड़ी सवंनवी टुटी नागर लजु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक ख़ूबसूरती से बनाया गया पात्र टूट गया है �जससे उसक� शोभा न� हो गई। 
वा��वक स�ान समा� हो गया है। यह �रण करता है िक जब प्रकृ�त का बनाया �आ �प घटता 
है तब उसस ेजुड़ी पहचान भी समा� हो जाती है।  
 
अजराईलु फरेसता कै घ�र नाठी अजु ॥६८॥ 
अज़राएल, मौत क� �नशानी का दूत, िकसके घर मेहमान बनकर आएगा? यह हालात क� 
अ�न��तता को दशार्ता है जहा ँमन क� धारणााओ ंक� र�ा�कता और टालमटोल, अब अ��� 
क� होनी का सामना नही ंकर सकते। (६८) 
 



त�: शेख़ फ़रीद मौत के ज़�री पल के आने से पहले, भीतरी जीवन को वा��वक बनाने क� ज़�रत 
क� ओर इशारा करत ेह�। अज़राएल, मौत क� �नशानी का प्र�त�न�ध� कर, बदलाव क� �व�ध क� 
तरह काम करता है, हमारे �पो ंको बदलता है चाहे हम तैयार हो ंया नही।ं वह डर पैदा नही ंकरता 
ब�� वह एक ऐसी ग�रमा बनाने को बढ़ावा देता है जो समय से पार जा कर, हमारे बाहरी िदखावे 
पर �नभर्र नही ंकरती। 
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