
शेख़ फ़रीद  – सबद ७२ 
फरीदा भंनी घड़ी सवंनवी टूटी नागर लज ु॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 

 
फरीदा भंनी घड़ी सवंनवी टूटी नागर लजु ॥ 
जो सजण भुइ भा� थे से िकउ आविह अजु ॥६९॥ 
 
सार: सुशो�भत �प, सुर�ा कवच का काम करता है जबिक सामा�जक प्र�त�ा झूठी ��रता पैदा 
करती है िक हम सदा रह�गे। बस एक पल म�, दोनो ंटूट सकत ेह�। शांत�च� भी, अपनी कमज़ो�रया ँ
दशार् सकता है और ��रता भी अ�न��तता म� प�रव�तत हो सकती है। जब शरीर इस सावधानी स े
बनी छ�व को संभाल नही ंपाता तब हम� उस स�ाई का सामना करना पड़ता है �जस ेटाला नही ंजा 
सकता। अपनी क�ेपन क� स�ाई और ईमानदारी से ही हम अपनी असली ताक़त को पहचान 
सकते ह�। 
 
फरीदा भंनी घड़ी सवंनवी टूटी नागर लजु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक ब�त ख़ूबसूरती से बनाया गया पात्र टूट गया है �जससे उसक� शोभा समा� हो 
गई है। यह दशार्ता है िक जब अहंकार क� नासमझी समा� हो जाती है तब उसस ेपैदा होने वाले 
भ्रम भी अपना मह� खो देत ेह�। 
 
जो सजण भुइ भा� थे से िकउ आविह अजु ॥६९॥ 
वह �प्रयजन, जो कभी इस धरती पर �ढ़ता से खड़ ेथ,े अब कैसे लौट सकत ेह�? यह सच हमारे 
अ��� क� नाज़ुक� और उन लगावो ंको िदखाता है जो शरीर के खोने के साथ ही समा� हो जाते 
ह�। (६९) 
 
त�: शेख़ फ़रीद शरीर और हमारी द�ुनयावी पहचान को एक ऐस ेपात्र के �प म� िदखाते ह� जो टूटने 
के �लए बना है, जो भ्रम के अंत और हमारी है�सयत के अंत  क� �नशानी है। यह गहन जागृ�त 



अ��� के कुछ समय के �लए रहने वाले �भाव और उन भ्रमो ंको सामने लाती है �ज�� हम आख़री 
सच मानकर पकड़े रहते ह�। �जसे हम वा��वकता मानते ह�, वह साम�यक चीज़ से �ादा कुछ नही ं
है �जसको केवल ऊपरी िदखावे से जोड़ा �आ है। इस समझ को अपनाने से हम यह पहचान पाते ह� 
िक हमारी पहचान का िकतना कम िह�ा भोगने के �लए है और िकतना सतह से परे गहन अथर् क� 
खोज के �लए। 
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