
शेख़ फ़रीद  – सबद ७३ 
फरीदा बे �नवाजा कु�तआ एह न भली री�त ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 

 
फरीदा बे �नवाजा कु�तआ एह न भली री�त ॥ 
कबही च�ल न आइआ पंजे वखत मसी�त ॥७०॥ 
 
सार: अप्र�श��त मन िदशाहीन होता है, वह �वचारपूवर्क मनन करने के बजाय �बना सोचे-समझे 
प्र�तिक्रया करता है। वह भौ�तक संसार म� भटकता रहता है, �नरंतर इ�ाओ ंऔर �वचलनो ंसे 
संचा�लत होता �आ, बाहरी उ�ेजनाओ ंक� तलाश करता है जो केवल बेचैनी को बढ़ाती ह�। �ववेक 
क� जगह इ�ाएँ ले लेती ह� और �चतंन के �ान पर प्र�तिक्रयाएँ हावी हो जाती ह�, �जसस ेमन उस 
भटके �ए ��� जैसा बन जाता है जो टुकड़ो ंम� कुछ साथर्क खोजता िफरता है। जाग�कता का 
�वकास करके हम आंत�रक ��रता व शां�त प्रा� कर सकत ेह� और अपने मन को सजग जीवन का 
क� द्र बना सकते ह�। 
 
फरीदा बे �नवाजा कु�तआ एह न भली री�त ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक जो आदर-स�ान नही ंरखते, वह आवारा कु�ो ंक� तरह �वहार करत ेह�। यह 
जीवन का उ�चत मागर् नही ंहै।यह दशार्ता है िक कैसे एक अप्र�श��त मन �बना सोचे-समझ ेकाम 
करता है और वह भौ�तक द�ुनया म� भटकता है। 
 
कबही च�ल न आइआ पंजे वखत मसी�त ॥७०॥ 
वह कभी भी पाचँ व� म��द क� तरफ़ नही ंगए। यह उस मन क� �नशानी है जो जीवन के बदलते 
दौर म� भी अपने आंत�रक आश्रय तक प�ँचने क� पहल करने म� नाकाम रहा है। (७०) 
 
त�: शेख़ फ़रीद भटकत ेमन क� आलोचना करत ेह� और बतात ेह� िक �बना िकसी क� द्र के जीना 
ग�रमा को खो देना है। वह कहते ह� िक जब मन गहन मौन और सोच-�वचार क� अंद�नी शां�त म� 



जाने से मना कर देता है तब वह ख़ुद को �गरा देता है। वह �नरंतर भागता रहता है पर कही ंआश्रय 
के �लए ठहर नही ंपाता। मु� अंत�र्�� यहा ँयह �मलती है िक स�ी ग�रमा, अनुशा�सत तौर पर 
�चतंन क� तरफ़ लौटने से आती है। 
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