
शेख़ फ़रीद  – सबद ७४ 
उठु फरीदा उज ूसा�ज सुबह �नवाज गुजा�र ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 

 
उठु फरीदा उजू सा�ज सुबह �नवाज गुजा�र ॥ 
जो �स� सांई ना �नवै सो �स� क�प उता�र ॥७१॥ 
 
सार: 'उठने' और 'साफ़ करने' को केवल सुबह क� र�ो ंसे बदलकर भीतरी तैयारी के असरदार 
अ�ास म� बदलना चािहए। भीतर से उठना अथर् है िदमाग़ी नीदं से जागना और उन ��पो ंको 
पहचानना जो हमारे जीवन को बनाते ह�। सफ़ाई हमारी भावना�क प्र�तिक्रयाओ ंक� उलझन को दूर 
करती है और ��ता को क� िद्रत करती है। इस तीव्र अव�ा क� ���त म�, अपनी समझ को बेहतर 
बनाकर हम ईमानदारी से �यं का सामना करत ेह� तथा �वकास और बदलाव के �लए सजग माहौल 
बनाते ह�। 
 
उठु फरीदा उजू सा�ज सुबह �नवाज गुजा�र ॥ 
फ़रीद �यं को जगाने, शुद्ध होने और सुबह सजगता से प्राथर्ना करने के �लए कहत ेह�। इसका अथर् 
है, आ�ा��क �प से सतकर्  रहने का आह्वान, िदन क� शु�आत म� मन क� ��ता के साथ, �ान 
भटकाने वाली चीज़ो ंसे मु� होकर, ��र उप���त बनाए रखने पर �ान देना। 
 
जो �स� सांई ना �नवै सो �स� क�प उता�र ॥७१॥ 
जो �सर उस सवर्�ापी स�ा के सामने नही ंझुकता, उसे काट देना चािहए। यह अहंकार क� कठोरता 
से बदलाव लाने वाली मु�� का प्रतीक है, �जसम� हठीला अ�भमान �ाग कर, स�ी �वनम्रता के 
�लए �ान बनात ेह� । (७१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद, अहंकार का अंत करने के मह� को िदखाने के �लए प्रभावशाली प्रतीको ंका 
उपयोग करत ेह�, जैस,े �सर काटना। यिद अहंकार बना रहता है तब वह हमारे वा��वक ��प को 



ढक देता है। इस किठन काम का अथर् है कठोर पहचान से मु��, जो इंसानी अनुभव से जुड़ने क� 
हमारी �मता के रा�े म� आती है। ऐसा करने से, हम �यं को क�णा और सावर्भौ�मक सद्भाव क� 
संभावनाओ ंको बढ़ात ेह� �जसस ेहम अपने भीतर और दूसरो ंके साथ संपकर्  म� प्रेम और गहन समझ 
�वक�सत कर सकते ह�।   
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