
शेख़ फ़रीद  – सबद ७५ 
जो �स� साई ना �नवै सो �स� क�जै कांइ ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 

 
जो �स� साई ना �नवै सो �स� क�जै कांइ ॥ 
कंुने हेिठ जलाईऐ बालण संदै थाइ ॥७२॥ 
 
सार: अहं यिद �वनम्रता को �ीकार नही ंकरता तब धीरे-धीरे अपनी ही ग�रमा को कमज़ोर कर देता 
है। जो बाहर से श��शाली प्रतीत होता है, वह भीतर से नाज़ुक होता है �ोिंक वह �बना सवाल 
िकए फलता-फूलता है। �वनम्रता के �बना ��� श�� को ही वा��वक मू� समझने क� भूल कर 
सकता है। स�ान मागँा नही ंजाता, उसे पारद�शता और स�ाई से अ�जत करना पड़ता है। जब 
अहं सुधार को अ�ीकार करता है तब वह उसी स�ान को घटा देता है �जसे वह बनाए रखना चाहता 
है। ग�रमा ऊँची आवाज़ रखने वालो ंक� नही ंब�� सीखने और बदलने क� �मता रखने वालो ंक� 
होती है। 
 
जो �स� साई ना �नवै सो �स� क�जै कांइ ॥ 
जो �सर सवर्�ापक स�ा के सामने नही ंझुक सकता, वह �सर िकस काम का? यह दशार्ता है िक 
घमंडी कठोरता �वपरीत असर करती है �ोिंक झुकने से इनकार आंत�रक �ान को रोक देता है। 
 
कंुने हेिठ जलाईऐ बालण संदै थाइ ॥७२॥ 
वह �सफ़र्  खाना पकाने के बतर्न के नीचे क� लकड़ी क� तरह जलाने के �लए उपयु� है। यह अहं के 
पतन का प्रतीक है, जाग�कता क� कमी अंततः संसा�रक पीड़ा क� आग का �धन बन जाती है। 
(७२) 
 
त�: गु� अजर्न ने शेख़ फ़रीद के सुझाव क� पु�� क� िक जब हम अहंकार से बंधे रहते ह� तब यह 
अ�ानता का चक्र शु� करता है �ोिंक वा��वकता बार-बार उस चीज़ को सुधारती है �जसे अहं 



�ीकार नही ंकरता। यह भ्रम सामा�यक होता है, जो तारीफ़, �नयंत्रण या इनकार से बना रहता है। 
अंततः, जीवन इन भ्रमो ंको दूर कर देता है और भीतर क� �� स�ाई सामने आ जाती है। इस पल 
म�, ज़�री �वक� �� हो जाते ह�, अपने गहन ��प को �ीकार कर� या झूठी पहचान क� आग म� 
जलते रह�। हम या तो वा��वक जाग�कता म� �वनम्र बन सकत ेह� या �नरंतर क� सहने से कठोर 
बन सकते ह�। 
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