
शेख़ फ़रीद  – सबद ७६ 
फरीदा िकथै तैडे मा�पआ �ज�ी तू ज�णओिह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा िकथै तैडे मा�पआ �ज�ी तू ज�णओिह ॥ 
तै पास� ओइ लिद गए तूं  अजै न पतीणोिह ॥७३॥ 
 
सार: 'फ़��न� प्रभाव' तबाही क� उस �पांतरणकारी श�� को दशार्ता है �जसस ेनई शु�आत ज� 
लेती है। यह अवधारणा, पौरा�णक प�ी फ़��न� से प्रे�रत है जो अपनी ही राख से पुनः उठ खड़ा 
होता है, मु��लो ंसे उपजी श�� और नुक़सान से �मली ��ता का प्रतीक बनकर। जब हमारे 
माता-�पता, जो हम� ज� देत ेऔर पालन-पोषण करत ेह�, इस द�ुनया से �वदा होते ह� तब �ा�य� 
का भ्रम टूट जाता है और हमारी अपनी न�रता सामने आ खड़ी होती है। जो एहसास कभी दूर और 
अमूतर् लगता था, वह अचानक एक सजीव स� बन जाता है। यह बोध जीवन को एक साथ नाज़ुक 
और अ�ंत मू�वान बना देता है। यह हम� उन पीिढ़यो ंक� �वरासत और प्रवाह को �ीकार करने 
के �लए प्रे�रत करता है जो हम� आगे बढ़ाती ह� और साथ ही हर पल को कृत�ता के साथ संजो कर 
जीने क� याद िदलाता है। 
 
फरीदा िकथै तैडे मा�पआ �ज�ी तू ज�णओिह ॥ 
फ़रीद पूछते ह� िक तु�ारे माता-�पता कहा ँह�, �ज�ोनें तु�� ज� िदया? यह सवाल इस स�ाई को 
और गहरा करता है िक अगर हमारे ज�दाता और पालने-पोसने वाले चले गए ह� तब हम� भी समय 
क� अ�नवायर्ता और अपनी मौत का सामना करना होगा। 
 
तै पास� ओइ लिद गए तूं  अजै न पतीणोिह ॥७३॥ 
वह तु�ारा साथ छोड़ चुके ह� लेिकन तुम अभी भी यक़�न नही ंकर पा रहे हो। यह िदखाता है िक 
��त अनुभव करने के बाद भी, मन को न�रता को �ीकार करने म� मु��ल होती है। (७३) 
 



त�: शेख़ फ़रीद �ा�य� के भ्रम को उजागर करत ेह�, जो एक सुकून देने वाला �व�ास है िक हमारे 
पास अभी जो कुछ है, हमारे �र�े, सेहत, आराम और पहचान, वह वैसे ही रह�गे। यह सोच पल भर 
के पलो ंको ��रता क� झूठी भावना म� बदल देती है �जससे हम �वकास के �लए ज़�री भीतरी काम 
टाल देत ेह�। ऐस ेजीने से जैस ेहमारे पास सदा �ादा समय होगा, हम वह खोने का ख़तरा उठाते ह� 
जो वतर्मान म� सच म� मू�वान है। यह पहचानना ज़�री है िक बदलाव आव�क है और समय रहते 
हम� अपनी �ा��गत �वकास क� यात्रा शु� कर देनी चािहए। 
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