
शेख़ फ़रीद  – सबद ७७ 
फरीदा मनु मैदानु क�र टोए �टबे लािह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा मनु मैदानु क�र टोए िटबे लािह ॥ 
अगै मू�ल न आवसी दोजक संदी भािह ॥७४॥ 
 
सार:  ढलान और ऊंचाई वाला खेत बा�रश को सोख नही ंपाता, कुछ िह�ो ंम� बाढ़ आ जाती है 
जबिक कुछ सूखे रह जात ेह�। इसी तरह, घमंड, ददर्, क्रोध या ख़ुशी जैसी अ��धकता से बना मन 
संतुलन बनाने म� किठनाई अनुभव करता है। यह ‘मेरा बनाम तु�ारा’ और ‘सही बनाम गलत’ क� 
तरफ़ झुकता है, �जससे भीतर उथल-पुथल हो जाती है। 'खेत को बराबर करना' �� सोच का �ोता 
है। इन मू�ांकनो ंको नरम करके, हमारी जाग�कता सामा� हो सकती है �जसस ेहमारे �वचार और 
�ववेक को पोषण और ��रता �मलती है। 
 
फरीदा मनु मैदानु क�र टोए िटबे लािह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक अपने मन के गड्ढो ंऔर टीलो ंक� ऊँच-नीच को �मटाकर उसको एक समतल 
मैदान बनाओ। अथार्त, भीतर के अ�तयो,ं दखु, अहंकार, प�पात को संतु�लत करो। 
 
अगै मू�ल न आवसी दोजक संदी भािह ॥७४॥ 
इसके बाद, भ�व� म� किठन प�र���तयो ंका डर नही ंहोगा। (७४) 
 
त�: शेख़ फ़रीद बेचैन मन को गहरी भावनाओ ंसे भरा एक ऊबड़-खाबड़ इलाक़ा बतात ेह�। यह 
असंतुलन अंद�नी उथल-पुथल और बाहरी द�ुनया म� �ादा दःुख पैदा कर सकता है। इसे पहचानने 
से हम अ�त से ऊपर उठकर एक संतु�लत, खुला िदमाग़ बनाने के �लए प्रे�रत होते ह� जो नुक़सान 
प�ंचाने वाली श��यो ंको कमज़ोर करता है। एक पीिड़त मन आम चुनौ�तयो ंको भी ब�त बड़ े



संकट म� बदल सकता है, जबिक, अपनी भीतरी ज़मीन को ��र करके, �यं पर हावी होने िदए 
�बना हम चुनौ�तयो ंका सामना कर सकते ह�। 
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