
शेख़ फ़रीद  – सबद ७८ 
फरीदा खालकु खलक मिह खलक वसै रब मािह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा खालकु खलक मिह खलक वसै रब मािह ॥ 
मंदा िकस नो आखीऐ जां �तसु �बनु कोई नािह ॥७५॥ 
 
सार: हर दीपक अलग िदखता है, िफर भी आग बँटी नही ंहै। इसक� रोशनी, दूसरी रोशनी से वा�व 
म� अलग नही ंहोती बस पात्र के आकार अलग होते ह�। समुद्र और उसक� लहर� अलग नही ंह�, लहर� 
सामा�यक होती ह� जबिक समुद्र सदा रहने वाला स्रोत है। हम �ज�� कई ��प म� देखते ह�, वह बस 
एक ही ऊजार् से पैदा होने वाले �प ह�। मूलभूत एक� क� धारणा बताती है िक धागे और व� का 
सार एक ही है। स्रोत �सफ़र्  �छपी �ई श�� नही ंब�� यह जीवन के हर पहलू म� मौजूद है जो हम 
सभी को एक जीती-जागती एकता म� जोड़कर, एक ही स�ाई के दो पहलुओ ंको िदखाता है। 
 
फरीदा खालकु खलक मिह खलक वसै रब मािह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक सृ��कतार् सृ�� म� है और सृ�� उसी सवर्�ापी स�ा म� ��त है। यह आपस म� 
पर�र जुड़ाव का �सद्धांत दशार्ता है, जहा ँकतार् और कृ�त के बीच का फ़कर्  एकल अ��� का आपस 
म� जुड़ाव है। 
 
मंदा िकस नो आखीऐ जां �तसु �बनु कोई नािह ॥७५॥ 
जब उस अकेली, सवर्�ापी स�ाई के अ�त�र� कुछ भी नही ंहै तब हम िकसे बुरा या कमतर कह 
सकते ह�? यह इस �नणर्य क� स�ाई को चुनौती देता है िक िकसी भी िह�े क� बुराई करना, वा�व 
म�, पूरी िद�ता क� बुराई करना है �ोिंक इस एकता के अलावा कुछ भी मौजूद नही ंहै। जब उसके 
�सवा कुछ भी नही ंतब िकसी को बुरा कैसे कहा जा सकता है। (७५) 
 



त�: शेख़ फ़रीद सुझाव देत ेह� िक जब हम अ��� के स्रोत को ऐसी श�� के �प म� पहचानते ह� 
जो पूरी सृ�� म� �ा� है और सृ�� को भी उसी सार म� समािहत देखते ह� तब अलगाव का �वचार 
कम कठोर लगता है। इस नज़�रए से, िकसी को बुरा या कमतर कहना स�ाई के बजाय, सी�मत 
नज़�रए से पैदा होने वाली प्र�तिक्रया जैसा लगने लगता है �ोिंक सभी म� सामा�ता है। 
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