
शेख़ फ़रीद  – सबद ७९ 
फरीदा �ज �दिह नाला क�पआ जे गलु कपिह चुख ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा �ज िदिह नाला क�पआ जे गलु कपिह चुख ॥ 
पव�न न इती मामले सहां न इती दखु ॥७६॥ 
 
सार: जब हम अपने अनुभवो ंको अपनी सफलता-असफलता, स�ान-अपमान के तौर पर देखत े
ह� तब अहं क� मांग सामने आती है। यह हमारे उस पहलू को उजागर करता है जो �नरंतर बदलती 
द�ुनया म� �नयंत्रण चाहता है �जसस ेमा�लकाना हक़ और अलगाव क� झूठी भावना पैदा होती है। 
जबिक, अगर हम �वचार कर� तब  हमारा ‘म�’ का एहसास �यं से ही नही ंबना है, यह उन लोगो ंसे 
बनता है �ज�ोनें हम� पाला-पोसा, ज� का समय जो हमने नही ंचुना और उन अवसर और नुक़सानो ं
से जो हम� �बना मज़� �मले। अहं लहर क� तरह है जो ऊपर उठने म� गवर् महसूस करती है, उस समुद्र 
को भूल जाती है जो उसे सहारा देता है और अंततः उसे वापस भी ले लेगा। 
 
फरीदा �ज िदिह नाला क�पआ जे गलु कपिह चुख ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक अगर ज� के समय गभर्-नाल काटने के बजाय गला काट िदया जाता। यह 
प्रतीक है, गभर्नाल को हमारे शारी�रक अ��� स ेजोड़ने का, और गला जो ���गत अहं और 
उसक� गंभीरता का दावा करता है। यह अलग अहं क� धारणा को शांत करने क� इ�ा को दशार्ता 
है। 
 
पव�न न इती मामले सहां न इती दखु ॥७६॥ 
तब, यह अंतहीन उलझन� नही ंआती ंऔर न इतना दखु सहना पड़ता। यह अहंकार और जिटलता 
के बीच संबंध को दशार्ता है, झूठे अहं के �बना अलगाव क� पीड़ा नही ंहोती। (७६) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक अहं और जिटलता गहरे जुड़े ह� जो हमारे अनुभवो ंका सार बनात ेह�। 
��� अ�र अपनी यो�ता सा�बत करने के �लए मजबूरी महसूस करता है �जससे �वभाजन पैदा 
होता है, म� बनाम तुम, जीत बनाम हार, �नयंत्रण बनाम ख़तरा। यह आंत�रक संघषर् भ्रम पैदा करता 
है और हम� समग्रता से दूर कर देता है। िफर भी, झूठे अहं को छोड़कर, हम जीवन क� मु��लो ंको 
सुलझा सकते ह� और अपने �र�ो ंको और गहन बना सकते ह�। यह �� हो जाता है िक हमारा दखु 
�सफ़र्  सोच थी �जस ेहमने अपनी पहचान बचाने के �लए बनाया था। 
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