
शेख़ फ़रीद  – सबद ८० 
चबण चलण रतंन से सुणीअर बिह गए ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
चबण चलण रतंन से सुणीअर बिह गए ॥ 
हेड़े मुती धाह से जानी च�ल गए ॥७७॥ 
 
सार: हमारे भौ�तक शरीर, इंिद्रय अनुभवो ंऔर हमारी पहचान के बीच गहरा संबंध है। जैस-ेजैस े
हमारी उम्र बढ़ती है और इंिद्रया ँ�ीण होने लगती ह�, हम अ���  के संकट का सामना करत ेह� 
�जसम� हमारा अहं अलगाव और अकेलेपन के बीच अपनी पहचान बनाए रखने के �लए संघषर् करता 
है। यह द�ुनया को समझने म� इ��य अनुभवो ंक� अहम भू�मका और हमारी मान�सक सेहत पर 
शारी�रक �गरावट के बड़े असर को िदखाता है। अंततः, यह हम� अ��� और मन, शरीर तथा अहं 
के संबंध पर �वचार करने के �लए प्रे�रत करता है। 
 
चबण चलण रतंन से सुणीअर बिह गए ॥ 
चबाना, चलना और आखँ, कान के साथ, सभी ने अपना काम करना बंद कर िदया है। यह दशार्ता 
है िक रोज़मरार् क� �जन सहज �मताओ ंको हम �ाभा�वक मानते ह�, वह �ायी नही ंह�। 
 
हेड़े मुती धाह से जानी च�ल गए ॥७७॥ 
कमज़ोर होता शरीर उन इंिद्रयो ंके जाने का शोक मनाता है, जो कभी संसार का अनुभव करती थी।ं 
यह अ��� के संकट को दशार्ता है, जहा ँइंिद्रयो ंके �ीण होने पर अहं अपनी पहचान बनाए रखने 
के �लए संघषर् कर रहा है। (७७) 
 
त�: शेख़ फ़रीद हमारा �ान अहम और सोचने पर मजबूर करने वाली गहन स�ाई क� ओर 
िदलाते ह� िक �जन सु�वधाओ ंको हम अ�र बेक़द्री से लेते ह�, जैस ेिक बोलने, सुनने, चलने और 
देखने क� हमारी �मताएँ, वह उतनी �ायी नही ं�जतना हम सोचते ह�। वह चेतावनी देत ेह� िक हमारी 



आम िदनचयार् क� �ज़दंगी के यह ज़�री पहलू समय के साथ �ीण होते जाते ह� और अनेक कारणो ं
से अचानक बदल भी सकते ह�। यह बोध हम� सजगता का अ�ास करने क� तरफ़ प्रे�रत करता है 
और हमसे कहता है िक जब तक हो सके हम, इन तोहफ़ो ंको संजोकर रख� और इनका अ�े स े
प्रयोग कर� �ोिंक शायद िक यह सदा न रह�। 
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