
शेख़ फ़रीद  – सबद ८२ 
फरीदा पंख परा�णी दनुी सुहावा बागु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा पंख परा�णी दनुी सुहावा बागु ॥ 
नउब�त वजी सुबह �सउ चलण का क�र साजु ॥७९॥ 
 
सार: हमारे इंिद्रय अनुभव जीवंत होते ह� लेिकन वह �णभंगुर, �नरंतर बदलते �ए नज़�रये के 
अनुभव-�ेत्र का िह�ा ह�। जो हम देखते, सुनत ेऔर समझत ेह�, वह वा��वक प्रतीत होता है, 
लेिकन वह हमेशा प�रवतर्नशील है। संसार ��र लगता है पर यह ��रता मु�तः हमारी इंिद्रयो ंऔर 
हमारी धारणाओ ंद्वारा �न�मत कथाओ ंपर आधा�रत होती है। यह ���कोण �� करता है िक �जसे 
हम �ायी वा��वकता मानते ह�, वह वा�व म� केवल अनुभवो ंका एक अ�ायी प्रदशर्न है। इस 
स� को �ीकार करने से जीवन के प्र�त हमारी क़द्र बढ़ती है और हम� यह �रण रहता है िक जीवन 
का असली जादू इसक� न�रता म� ही �निहत है। 
 
फरीदा पंख परा�णी दनुी सुहावा बागु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक यह संसार एक सुं दर सजा �आ बग़ीचा है जहा ँ�चिड़या एक मेहमान है। यह 
दशार्ता है िक हमारे इ��य अनुभव हमारे मनमोहक, भ्रामक माहौल म� साम�यक ही होते ह�। 
 
नउब�त वजी सुबह �सउ चलण का क�र साजु ॥७९॥ 
सुबह �नकलने क� तैयारी के �लए ढोल बजाए जा रहे ह�। यह समय क� स�ाई के प्र�त जागने का 
प्रतीक है, हर नया िदन तैयार होकर, भीतर से जुड़कर और सदा रहने क� क�ना ख़� करने म� देर 
न करने क� याद िदलाता है। (७९) 
 
त�: शेख़ फ़रीद हम� याद िदलाते ह� िक चाहे हम �ान द� या नही,ं समय �नरंतर चलता रहता है। 
हम अ�र ऐसा बतार्व करत ेह� जैस े�ज़दंगी क� कोई सीमा नही ंहै और अन�गनत अवसर क� झूठी 



सु�वधा के भ्रम म� उन चीज़ो ंको टाल देत ेह� जो वा��वक मू� रखती ह�। हर सूरज डूबने और उगने 
का समय इस ग़लतफ़हमी को दूर कर देता है। वह हम� तैयार रहने के �लए िह�त देत ेह�, डर से नही ं
ब�� अपने �वशषे मू�ो ं के साथ जुड़कर और जो ज़�री है उसे प्राथ�मकता देकर। समय क� 
न�रता के �भाव को पहचानने से दै�नक आम पल भी मू�वान हो जात ेह�। हर िदन कल के प�े 
वादे का इंतज़ार करने के बजाय आज म� स�ाई से जीने का �नमंत्रण बन जाता है। 
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