
शेख़ फ़रीद  – सबद ८३ 
फरीदा रा�त कथरूी वंडीऐ सु�तआ �मलै न भाउ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा रा�त कथूरी वंडीऐ सु�तआ �मलै न भाउ ॥ 
�ज�ंा नैण नीदं्रावले �त�ंा �मलणु कुआउ ॥८०॥ 
 
सार: आंत�रक गुण अ�र दै�नक जीवन के शोर म� �छपे रहते ह�। वह शांत होकर �यं को समझने, 
�कने और भागने के दबाव से आज़ाद होकर, सामने आते ह�। ब�त से लोग �ज़दंगी म� अपने �वचारो ं
और �वहार को बनाने वाले गहन ��प से अनजान रहते ह�। जबिक, शां�त म� श��, बेचैनी और 
�वचारो ंक� ��ता जैसी ज़�री बात� सामने आती ह�। इससे पता चलता है िक अंत�र्�� �नरंतर िक्रया 
से नही ंब�� मन क� शां�त के उदे्द�पूणर् पलो ंसे सामने आती है। 
 
फरीदा रा�त कथूरी वंडीऐ सु�तआ �मलै न भाउ ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक रात म� क�ूरी मृग अपनी सुगंध फैलाता है पर जो सोया रहता है, वह उसे अनुभव 
नही ंकर पाता। इससे पता चलता है िक आंत�रक गुण मौन आ��नरी�ण पर पहचाना जाता है, 
अ�ानता क� नीदं म� नही।ं 
 
�ज�ंा नैण नीदं्रावले �त�ंा �मलणु कुआउ ॥८०॥ 
�जनक� आखँ� नीदं म� ह�, वह इसे कैसे पा सकते ह�? यह िदखाता है िक कैसे लापरवाही क� नीदं और 
सु� समझ सवर्�ापी स्रोत के साथ सामंज� �बठाने क� संभावनाओ ंको कम कर देती है। (८०) 
 
त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक जब मन लापरवाही क� अव�ा म� होता है तब वह उस सवर्�ापी 
जाग�कता के साथ सामंज� बैठाने से भटक जाता है जो हमारे अ��� का सार है। जैस ेधूल से 
ढक� �खड़क� सूरज क� रोशनी को रोकती है, वैसे ही हमारी लापरवाही हमारे अनुभव पर पदार् डाल 
देती है। कोई बाहर से �� और स�म लग सकता है िफर भी भीतर से मंद और �वभा�जत महसूस 



कर सकता है, जीवन क� गहराई को समझे �बना केवल सतह को ही छू सकता है। वा��वक 
सामंज� के �लए जागृत, भीतरी ��ता क� ज़�रत होती है जो सवर्�ापी एक� को पहचानती है। 
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