
शेख़ फ़रीद  – सबद ८४ 
फरीदा मै जा�नआ दखु ुमुझ कू दखु ुसबाइऐ ज�ग ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा मै जा�नआ दखुु मुझ कू दखुु सबाइऐ ज�ग ॥ 
ऊचे चिड़ कै दे�खआ तां घ�र घ�र एहा अ�ग ॥८१॥ 
 
सार: आ�-दया से ऊपर उठने के �लए दःुख को देखने का अपना ���कोण बदलना ज़�री है। हम 
इसको केवल अपनी ���गत सम�ा या अ�ाय के �प म� समझने के बजाय, इसे साझँा मानवीय 
अनुभव का िह�ा मान सकते ह�। आ�-दया से हमारा �ान कम हो जाता है �जससे हम अपने ददर् 
पर ही क� िद्रत रहने लगत ेह� और यह मानने लगत ेह� िक दःुख और अकेला करने वाला है। जबिक, 
गहन समझ हम� बताती है िक कई दूसरे लोग भी ऐसी ही अपने-अपने संघष� से जूझ रहे ह�। यह 
बोध हमारी पीड़ा को �मटाता नही ंहै लेिकन इसका अथर् बदल देता है। यह मानना िक दःुख हर जगह 
है, हम� दूसरो ंके �लए क�णा और �यं के प्र�त कोमलता �वक�सत करने म� मदद करता है। 
 
फरीदा मै जा�नआ दखुु मुझ कू दखुु सबाइऐ ज�ग ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक मुझे लगता था िक दःुख �सफ़र्  मेरा है लेिकन म�ने पाया िक ददर् पूरे संसार म� फैला 
�आ है। इस बोध से पता चलता है िक आ�-दया, हमारी �मली-जुली मानवीय भावनाओ ंऔर 
अनुभवो ंक� ग़लतफ़हमी म� है। 
 
ऊचे चिड़ कै दे�खआ तां घ�र घ�र एहा अ�ग ॥८१॥ 
जब म�ने ऊपर चढ़ कर नीचे देखा तब मुझे हर घर म� यही आग िदखाई दी। यह उस ��ता को 
िदखाता है जो �ापक ���कोण और गहन समझ पाने से आती है। (८१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद हर घर म� जलती �ई भीतरी आग का जीवंत �चत्र प्र�ुत करत ेह�, जो साझँा 
भावना�क अनुभवो ंका प्रतीक है। यह ���कोण, हमारी समझ को गहराई देता है िक पीड़ा, अकेले 



संघषर् के बजाय साझँा अनुभव है। जैस-ेजैस ेहम अपना नज़�रया बदलते ह�, क्रोध क�णा म� बदल 
जाता है। हमारे िदल अपनी आंत�रक रोशनी �बखेरने लगते ह� जो हम� अकेलेपन क� भावनाओ ंसे 
आज़ाद करत ेह� और हम साझँा मानवता के बंधनो ंम� सुकून और जुड़ाव अनुभव करत ेह�। 
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