
                                              शेख़ फ़रीद  – सबद ८५ 
फरीदा भ�ूम रंगावली मं�झ �वसूला बाग ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा भू�म रंगावली मं�झ �वसूला बाग ॥ 
जो जन पी�र �नवा�जआ �त�ंा अंच न लाग ॥८२॥ 
 
सार: भौ�तक अ��� एक �वरोधाभास प्रकट करता है, इंिद्रयो ंका संसार सौदंयर् और आनंद से 
मोिहत करता है साथ ही यह लगाव, तुलना और हा�न भी लाता है। जो हमारी इंिद्रयो ंको प्रस� करता 
है, वही हमारे मन को उलझा भी सकता है, जैस ेकोई चमकता �आ तालाब आकाश को प्र�त�ब�ंबत 
करते �ए अपनी भीतरी  गहराई और प्रवाह को �छपा लेता है। हमारा दःुख केवल संसार से ही नही ं
ब�� �णभंगुर आकषर्ण को �ायी समझ लेने से भी उ�� होता है। ��णक व�ुओ ंसे बंधे रहने 
से सुं दरता बेचैनी म� बदल जाती है। इस प्रकार, इंिद्रयो ंका संसार मोिहत भी करता है और �वच�लत 
भी, यह सराहना के �लए आमं�त्रत करता है और साथ ही हम� इसक� �णभंगुरता क� याद भी िदलाता 
है। 
 
फरीदा भू�म रंगावली मं�झ �वसूला बाग ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक पृ�ी देखने म� सुं दर और रंगीन लगती है पर इसके भीतर �वषैले काटँो ंका बाग 
भी �छपा है। यह भौ�तक अ��� के �वरोधाभास को दशार्ता है, इंिद्रयो ंसे बोध होने वाली द�ुनया 
सुं दर प्रतीत हो सकती है मगर साथ ही यह नकारा�कता को छुपाती है जो दःुख का कारण बनती 
है। 
 
जो जन पी�र �नवा�जआ �त�ंा अंच न लाग ॥८२॥ 
जो लोग आंत�रक �ान के मागर्दशर्न का स�ान करत े ह�, वह तनाव से अछूते रहते ह�। यह 
आ�ा��क ��ता क� सुर�ा�क श�� को दशार्ता है, जहा ँनकारा�कता अंतरा�ा म� प्रवेश कर, 
उसको कमज़ोर नही ंकर सकती। (८२) 



 
त�:  गु� अजर्न, शेख़ फ़रीद क� �वचारधारा से सहमत होते �ए, आ�ा��क ��ता क� तुलना 
एक सुर�ा�क श�� से करत ेह�, सायो ंक� मौजूदगी म� भी, यह श�� उ�� दूर रखती है। इसी 
तरह, �� और संतु�लत मन क्रोध, छल या दे्वष जैसी नकारा�कता को जड़ पकड़ने से रोकता है। 
यह भावनाएँ �नकट तो आ सकती ह� लेिकन हमारे मूल म� प्रवेश करने के �लए संघषर् करती ह�। जैस े
�� जल म� क�चड़ नही ंठहरता, वैसे ही जाग�कता �ाभा�वक �प से पारद�शता क� ओर लौट 
आती है। ��ता हमारी धारणा को बढ़ाती है, हम� अंधकार को हावी होने से पहले ही पहचानने क� 
श�� प्रदान करती है। 
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