
शेख़ फ़रीद  – सबद ८७ 
कंधी वहण न ढािह तउ भी लेखा देवणा ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
कंधी वहण न ढािह तउ भी लेखा देवणा ॥ 
�जध�र रब रजाइ वहणु �तदाऊ गंउ करे ॥८४॥ 
 
सार:  हमारी अंतरा�ा एक आंत�रक सा�ी क� तरह है, जो शां�तपूवर्क हमारे कम� क� िदशा को दजर् 
करती रहती है। भले ही द�ुनया हमसे कोई सवाल न करे लेिकन यह भीतरी जाग�कता हमारे हर 
चुनाव को देखती और परखती रहती है। यह हमेशा ऊँची आवाज़ म� नही ंबोलती परंतु यह �नरंतर 
संकेत देती है िक हमारे स� और ईमानदारी के अनु�प �ा है और �ा उससे भटक रहा है। इस 
अथर् म� �ज़�ेदारी केवल बाहरी �व�ा से नही ंआती ब�� भीतर से पैदा होती है। �जतना हम इस 
आंत�रक आवाज़ को सुनते ह�, उतना �� होता जाता है िक हमारे हर कमर् का प्रभाव हमारे भीतर 
अंिकत होता है। अंततः यही अंतरा�ा हम� उस स� के प्र�त जवाबदेह बनाती है �जसे हम पहले से 
जानते ह�। 
 
कंधी वहण न ढािह तउ भी लेखा देवणा ॥ 
हे नदी, अपनी तेज़ धाराओ ंसे िकनारो ंको मत काटो �ोिंक ऐस ेकमर् के �लए तु�� जवाबदेह ठहराया 
जाएगा। यह �रण कराता है िक स�ा म� बैठे लोगो ंको यह सु�न��त करना चािहए िक वह कमज़ोर 
लोगो ंको कोई नुकसान न प�ँचाएँ �ोिंक हमारी अंतरा�ा हम� इसके �लए �ज़�ेदार ठहराएगी। 
 
�जध�र रब रजाइ वहणु �तदाऊ गंउ करे ॥८४॥ 
सवर्�ापी, ब्रह्मांडीय �व�ा जहा ँभी इसक� िदशा तय करती है, यह वही ंबहती है। यह अंत�र्�� 
दशार्ती है िक जो घटनाएँ हम� अलग-थलग लगती ह�, वह  अ�र एक बड़ ेघटनाक्रम का िह�ा 
होती ह� जो हमारी जीवन-यात्रा को आकार देती ह� । (८४) 
 



त�: शेख़ फ़रीद बताते ह� िक हमारे जीवन म� जो घटनाएँ अलग-थलग लगती ह�, वह अ�र एक 
बड़ी कहानी का िह�ा होती ह�। �जन पलो ंको हम बेतरतीब या असु�वधाजनक मान लेते ह�, उन पर 
गहराई से �वचार करने पर धीरे-धीरे उनके बीच के सू� जुड़ाव सामने आने लगत ेह�। सफलताएँ, 
चुनौ�तया,ँ मुलाक़ात� और �वदाई, ये सभी इस जिटल ताने-बाने म� अपना योगदान देती ह�। ठीक वैस े
ही, जैस ेप�ीकारी कला के �बखरे �ए टुकड़े जब एक साथ जोड़े जाते ह� तब वह  �मलकर एक संपूणर् 
�चत्र बना देत ेह�। इसी तरह, जीवन एक �नरंतर चलने वाली यात्रा है जो हमारे जीवन-पथ पर धीरे-
धीरे हमारे सामने खुलती है। 
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