
शेख़ फ़रीद  – सबद ८८ 
फरीदा डुखा सेती �द� गइआ सूलां सेती रा�त ॥ 
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फरीदा डुखा सेती िद� गइआ सूलां सेती रा�त ॥ 
खड़ा पुकारे पातणी बेड़ा कपर वा�त ॥८५॥ 
 
सार: अ��� के मूल त� से अलग होने क� पीड़ा मन को पूरी तरह से जकड़ लेती है �जससे वह 
िदन-रात बेचैन रहता है। िदन क� हलचल और भागदौड़ क�ो ंसे भरी होती है और जब रात आती 
है तब आराम �मलने के बजाय मन परेशान करने वाले �वचारो ंम� उलझ जाता है। यह पीड़ा केवल 
हमारे आस-पास घिटत होने वाली घटनाओ ंसे ही नही ंउपजती ब�� एक गहरी अनुभू�त से भी 
उ�� होती है िक हम उस आंत�रक स्रोत से दूर हो गए ह� जो जीवन म� संतुलन बनाए रखता है। 
 
फरीदा डुखा सेती िद� गइआ सूलां सेती रा�त ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक िदन क� म� बीता और रात �चतंा म�। यह मन क� उस �नरंतर मान�सक कशाकशी 
को दशार्ता है �जसम� अ��� के मूल-त� से अलग होने का ददर् मन को पूरी तरह जकड़ लेता है।  
 
खड़ा पुकारे पातणी बेड़ा कपर वा�त ॥८५॥ 
नांव का म�ाह खड़ा होकर पुकार रहा है िक नाव भंवर के मँुह म� फँस गई है। यह हमारी अंतरा�ा 
क� ओर से एक चेतावनी है जो हम� याद िदलाती है िक सांसा�रक मोह-माया म� उलझकर, हम उसके 
द्वारा �नगल �लए जाने के खतरे म� ह�। (८५) 
 
त�: शेख़ फ़रीद सांसा�रक मोह-माया के ख़तरो ंको समझाने के �लए भंवर के �पक का प्रयोग करत े
ह�। भले ही सतह ऊपर से �चकनी और लुभावनी लगे जो हम� �बना सोचे-समझ ेअपनी ओर खीचं 
लेती है लेिकन उसके नीचे मौजूद एक तेज़ धारा हम� ख़तरे क� ओर ले जा सकती है। यह दशार्ता है 



िक कैसे भौ�तक व�ुओ ंया ��णक सुखो ंके प्र�त हमारा मोह हमारे मन को फंसा सकता है जो चीज़ 
ऊपर से हा�नरिहत लगती है, वही अंततः हमारी अंतरा�ा को पूरी तरह से �नगल भी सकती है। 
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