
शेख़ फ़रीद  – सबद ८९ 
लमी लमी नदी वहै कंधी केरै हे�त ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
लमी लमी नदी वहै कंधी केरै हे�त ॥ 
बेड़े नो कप� िकआ करे जे पातण रहै सुचे�त ॥८६॥ 
 
सार:  नदी �नरंतर बहती रहती है और अपनी धाराओ ंसे अपने िकनारो ंको श��शाली �प से नया 
आकार देती रहती है। जो चीज़ �वनाश जैसी लगती है, वह असल म� एक बदलाव है �ोिंक पानी 
अपने आस-पास क� ज़मीन को तराशता रहता है। ठीक इसी तरह, जीवन क� ग�त हमारे �व�ास 
और पहचान क� कठोर सीमाओ ंको नरम कर देती है, यह हम� उन चीज़ो ंसे अपनी पकड़ ढीली करने 
म� मदद करती है जो कभी हम� अटल और अिडग लगती थी।ं बदलाव को अपनाकर, हम अपनी 
पहचान को िफर से प�रभा�षत कर सकते ह�, ठीक वैसे ही, जैस ेनदी धरती को नया आकार देती है। 
जीवन क� धारा के आगे �यं को सम�पत करने से हम अपने भीतर क� नई गहराइयो ंको खोज पाते 
ह� और अपने 'स�े ��प' को अपनाने का साहस जुटा पाते ह�। 
 
लमी लमी नदी वहै कंधी केरै हे�त ॥ 
नदी, लंबी दूरी तक �नरंतर बहती है और अपने िकनारो ंको ही प्रेम से काटती रहती है। यह हम� 
�रण कराता है िक बदलाव हमारे ���कोण के लगातार �वकास के साथ ही आता है �जससे हम 
अपनी पुरानी आदतो ंऔर अहंकार को पीछे छोड़ पाते ह�। 
 
बेड़े नो कप� िकआ करे जे पातण रहै सुचे�त ॥८६॥ 
यिद ना�वक सतकर्  रहे तब भंवर नाव को �ा ही नुक़सान प�ँचा सकता है। यह सजगता क� 
सुर�ा�क श�� क� ओर संकेत करता है, यिद हमारा आंत�रक जाग�कता चौकस है तब बाहरी 
उथल-पुथल हमारी अंतरा�ा को �वच�लत नही ंकर सकती। (८६) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद प्रभावशाली ढंग से कहत ेह� िक यिद ना�वक सतकर्  रहे और उथल-पुथल के बीच 
भी कुशलता से नाव चलात े�ए �नरंतर आगे बढ़ता रहे तब भंवर नाव के �लए कोई ख़तरा पैदा नही ं
कर सकता। ठीक इसी तरह, भले ही जीवन के माया-लोभ हमारे चारो ंओर भंवर क� तरह मंडराते 
रह� लेिकन एक सतकर्  ना�वक क� तरह अपनी जाग�कता बनाए रखने से, यह हम� राह से भटकाने 
म� असमथर् होत ेह�। यह मान�सकता हम� जीवन क� चुनौ�तयो ंका सामना, एक �न��त उदे्द� और 
��ता के साथ करने क� श�� प्रदान करती है। 
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