
शेख़ फ़रीद  – सबद ९० 
फरीदा गली ंसु सजण वीह इकु ढंूढेदी न लहां ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 

 
फरीदा गली ंसु सजण वीह इकु ढंूढेदी न लहां ॥ 
धुखां �जउ मांलीह कार�ण �त�ंा मा �परी ॥८७॥ 
 
सार: आसानी से होने वाली जान-पहचान नज़दीक� का भ्रम दे सकती है लेिकन स�ा तालमेल गहरे, 
चुनौतीपूणर् और खामोश पलो ंम� ही सामने आता है। रोज़मरार् क� �ज़दंगी म� हमारे कई साथी हो सकते 
ह� िफर भी जब हम िकसी भरोसेमंद साथ क� तलाश करत ेह� तब कुछ ही लोग बचत ेह�। हमारे आस-
पास मौजूद हर कोई हम� भीतर से सही राह नही ंिदखा सकता, ठीक इसी तरह, कई �वचार हमारा 
�ान खीचंने क� होड़ म� रहत ेह� लेिकन उनम� से कुछ ही हम� ��ता और स�ाई दे पाते ह�। इसका 
मु� सार �� है िक ढेर सारे लोगो ंसे जुड़ा होना गहन �र�ो ंक� ज़मानत नही ंदेता। जो सचमुच 
हमारे िदल को छू जाए, वह आसानी से उपल� चीज़ो ंसे अ�र कही ं�ादा मु��ल से �मलती है। 
 
फरीदा गली ंसु सजण वीह इकु ढंूढेदी न लहां ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक आम बातचीत के �लए तो बीस दो� �मल जाते ह� लेिकन जब िकसी स�े साथी 
क� तलाश करता �ँ तब कोई नही ं�मलता। इससे पता चलता है िक िकसी से जान-पहचान होना, यह 
इस बात क� ज़मानत नही ं देता िक वह ��� हमारे �वचारो ंसे मेल खाएगा या भरोसेमंद होगा, 
अथार्त हम� कोई स�ा मागर्दशर्क या सही मनः���त �मल पाएगी। 
 
धुखां �जउ मांलीह कार�ण �त�ंा मा �परी ॥८७॥ 
म� अपने सवर्�ापी �प्रय स्रोत से �मलन के �लए धीमे-धीमे अंगार क� तरह �नरंतर सुलगता और 
तरसता रहता �ँ। यह उस �ायी आंत�रक अव�ा को दशार्ता है जो परम स� से िफर से जुड़ने क� 
चाह रखती है। (८७) 
 



त�: शेख़ फ़रीद �यं को धीरे-धीरे सुलगत,े जलते अंगार क� तरह दशार्ते ह�, यह उस तड़प को 
दशार्ता है जो न तो अचानक पैदा होती है और न ही अचानक समा� होती है ब�� भीतर ही भीतर 
सुलगती रहती है। यह तड़प उस सवर्�ापी स्रोत के मूल त� से पुन�मलन क� है और उस जुड़ाव को 
बेचैनी से याद करने क� है जो समय क� सीमाओ ंसे परे है। इस अथर् म�, यह जलन केवल पीड़ा ही 
नही ंब�� आंत�रक खोज का भी एक संकेत है। यह मनु� क� उस अव�ा को दशार्ता है जो गहन 
वा��वकता क� ओर अपनी आंत�रक खोज जारी रखती है �जससे वह खुद को अलग महसूस करती 
है। 
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