
शेख़ फ़रीद  – सबद ९२ 
फरीदा रब खजरूी पक�आ ंमा�खअ नई वहं�� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा रब खजूरी पक�आं मा�खअ नई वहं�� ॥ 
जो जो वंञ� डीहड़ा सो उमर हथ पवं�न ॥८९॥ 
 
सार: जब खजूर का फल पक जाता है तब उसक� �मठास सहज ही उभर आती है जो प्राकृ�तक 
प्रिक्रया को दशार्ती है। इसी तरह, जब �चतंन और ��ता के मा�म से सवर्�ापी स्रोत के प्र�त हमारी 
जाग�कता गहन होती है, तब गहरी अंत�र्�� सहजता से प्रवािहत होने लगती है। यह अंत�र्�� शहद 
क� धाराओ ंके समान होती है, पोषक और  समृद्ध। यह �पक ऐसे प�रवतर्नकारी चरण को दशार्ता है 
जहा ँहमारी समझ �बखराव और ज़ोर-ज़बरद�ी से ऊपर उठकर ऐसी उदार श�� बन जाती है जो 
हमारे और दूसरो ंके �लए �ान और ��ता का प्रकाश फैलाती है। ऐसी प�रप�ता आ�ा��क बोध 
के �शखर का प्रतीक है जो अ��� के गहन सार को उजागर करती है। 
 
फरीदा रब खजूरी पक�आं मा�खअ नई वहं�� ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक जब उस सवर्�ापी स्रोत क� समझ अपने चरम पर प�ँच जाती है तब पक� �ई 
खजूर के फल क� तरह, अंत�र्�� शहद क� धारा क� तरह समृद्ध मात्रा म� सहज बहने लगती ह�। यह 
आ�ा��क अनुभू�त के उस �शखर को दशार्ता है जो अ��� के सार को समृद्धता प्रदान करता है। 
 
जो जो वंञ� डीहड़ा सो उमर हथ पवं�न ॥८९॥ 
हर िदन जो बीतता है, जीवन-अव�ध का केवल उतना ही िह�ा हमारे हाथो ंम� रह जाता है। यह 
समय क� अमू�ता और अवसरो ंक� �णभंगुरता को उजागर करता है। यह हमारी �ज़�ेदारी है िक 
हम जीवन के सार को अपनाएँ और उसे सहेजकर रख�। (८९) 
 



त�:   शेख़ फ़रीद हमारा �ान इस त� क� ओर िदलाते ह� िक हर गुज़रत ेिदन के साथ, हमारे 
जीवन और अवसरो ं का एक िह�ा धीरे-धीरे हमारे हाथो ं से िफसल जाता है। जहा ँ एक ओर 
आ�ा��क अंत�र्�� अनंत �प से प्रवािहत होती रहती ह�, वही ंदूसरी ओर मानवीय अ��� धीरे-
धीरे �ीण होता जाता है �जससे उ�� ग्रहण करने क� हमारी �मता भी कमज़ोर पड़ती जाती है। 
सूय�दय का हर पल न केवल एक नया िदन लेकर आता है ब�� उन अवसरो ंको भी अपने साथ ले 
जाता है जो िफर कभी लौटकर नही ंआते। अतः यह हमारा दा�य� बन जाता है िक अपने क�ाण 
के �लए, हम अभी और इसी �ण जीवन के इस सार को सहेजकर रख�। 
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