
शेख़ फ़रीद  – सबद ९३ 
फरीदा तनु सुका �पंज� थीआ तलीआ ंखूं डिह काग ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा तनु सुका �पजं� थीआ तलीआं खूं डिह काग ॥ 
अजै सु रबु न बा�िड़ओ देखु बंदे के भाग ॥९०॥ 
 
सार:  अगर जाग�कता का कभी अनुभव न हो तब यही हमारे जीवन क� स�ी त्रासदी होगी। जीवन 
आगे बढ़ता है, िदन बीतते जाते ह� और समय चुपचाप हमारी �प्रय यादो ंको �मटाते �ए हमारे शरीर 
को बूढ़ा कर देता है। इस प्रवाह के बीच, वह जागृ�त जो हमारे जीवन को अथर् दे सकती है, यिद हम 
सचेत न हो,ं अ�ात ही रह सकती है। क�ना क��जए एक यात्री क�, जो �नरंतर सड़क पर चलता 
रहता है और अपने आस-पास के वातावरण पर �चतंन करने के �लए कभी नही ं�कता। समय न 
केवल हमारी संप�� और श�� छ�नता है ब�� जागृत होने और सही मायने म� जीने का अवसर 
भी छ�न लेता है। दःुख जीवन के अंत म� नही,ं ब�� उसे �बना अंत�र्�� को प्रा� िकए बीत जाने देने 
म� है, जो हमारे अनुभव को बदल सकती है। 
 
फरीदा तनु सुका �पजं� थीआ तलीआं खूं डिह काग ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक शरीर सूखकर केवल ह�ड्डयो ंका ढांचा रह गया है और कौऐ हथे�लयो ंको नोच रहे 
ह�। यह �चत्र इस बात को उजागर करता है िक कैसे धन-दौलत जमा करने क� अथक दौड़ हमारी 
जीवन-श�� को सोख लेती है जबिक इंिद्रयो ंके भटकाव हमारी अंतरा�ा का उपभोग करत ेह�।  
 
अजै सु रबु न बा�िड़ओ देखु बंदे के भाग ॥९०॥ 
िफर भी, उस परम-मूल स्रोत क� समझ अभी तक भीतर जाग्रत नही ं�ई है, मनु� क� इस दशा को 
देखो। यह इस त्रासदी को दशार्ता है िक चेतना का भाव कभी आया ही नही ंजबिक समय सब कुछ 
�मटाता �आ आगे बढ़ रहा है। (९०) 
 



त�: शेख़ फ़रीद क� भाषा सटीक होने के साथ-साथ अ�ंत प्रभावशाली भी है। वह ऐस ेशरीर का 
सजीव �चत्रण करत ेह� जो मात्र ह�ड्डयो ंका ढाचँा बनकर रह गया है और �जसक� फैली �ई हथे�लयो ं
को कौऐ नोच रहे ह�, यह �� हम� याद िदलाता है िक िकस तरह जमा करने क� अथक दौड़ हमारी 
जीवन-श�� को सोख लेती है और तमाम प्रयासो ंके बावजूद हम� आ�ा��क �प से खोखला छोड़ 
जाती है। �जन हाथो ंने कभी चीज़ो ंको इकट्ठा िकया था, अब वह �यं ही भ� होने क� कगार पर 
ह�। यह कटु स� हम� इस बात का �रण कराता है िक केवल भौ�तक सुखो ंक� प्रा�� पर क� िद्रत 
जीवन अंततः हमारे भीतर एक गहरा ख़ालीपन छोड़ जाता है। 
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