
शेख़ फ़रीद  – सबद ९४ 
कागा करंग ढंढो�लआ सगला खाइआ मासु ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 

 
कागा करंग ढंढो�लआ सगला खाइआ मासु ॥ 
ए दइु नैना म�त छुहउ �पर देखन क� आस ॥९१॥ 
 
सार:  समय, मू�तकार क� तरह काम करता है जो हमारे अ��� क� ऊपरी परतो ंको बड़ी सावधानी 
से तराशता है। प�र का वह टुकड़ा भले ही ठोस िदखाई दे जो हमारी भू�मकाओ ंऔर पहचान का 
प्रतीक है, लेिकन जैस-ेजैसे समय बीतता है, हर पल एक छैनी क� तरह काम करता है। वह परतो ं
को हटाकर उनके नीचे �छपे गहन स�ो ंको उजागर करता है। यह प्रिक्रया हम� अपनी सोच को नया 
आकार देने, उधार ली गई पहचानो ंको �ागने और उन शा�त वा��वकताओ ंको सामने लाने का 
अवसर देती है जो बाहरी प�र���तयो ंके भटकावो ंको दूर करने पर उभरती ह�। 
 
कागा करंग ढंढो�लआ सगला खाइआ मासु ॥ 
कौऐ ने कंकाल को कुरेद कर उसम� से सारा मांस खा �लया। यह प्रभावशाली �चत्रण दशार्ता है िक 
कैसे समय हमारी पहचान को �मटा देता है और हमारी धारणाओ ंको बदल देता है �जससे अ��� 
के अखंडनीय स� उजागर होते ह�। 
 
ए दइु नैना म�त छुहउ �पर देखन क� आस ॥९१॥ 
इन दोनो ंआखँो ंको मत छुओ, मुझे अब भी �प्रयतम के दशर्न क� आस है। यह अंत�र्�� क� श�� 
को रेखांिकत करता है जो शारी�रक �य को �ीकार करत े�ए भी, चेतना को ही जीवन का स�ा 
उदे्द� मानती है। (९१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद ज़ोर देते ह� िक यह समझना ज़�री है िक जहा ँ अंतरा�ा सभी भौ�तक सुख-
सु�वधाओ ंऔर जीवन-श�� का �ाग कर सकती है, वही ंअंत�र्�� क� खोज अ�ंत आव�क और 



अ�नवायर् है। एक स�ा साधक जीवन क� चुनौ�तयो ंका सामना करने के �लए तब तक त�र रहता 
है, हर प�र���त म� उस मागर् को बनाए रखता है जो उसे स� क� ओर ले जाता है। 
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