
शेख़ फ़रीद  – सबद ९५ 
कागा चूं �ड न �पंजरा बसै त उड�र जािह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
कागा चंूिड न �पजंरा बसै त उड�र जािह ॥ 
�जतु �पजंरै मेरा स� वसै मासु न �तदू खािह ॥९२॥ 
 
सार: भौ�तक संसार लगातार हमारी चेतना को अनंत मांगो ंऔर भटकावो ंसे बाहरी द�ुनया क� ओर 
खीचंता रहता है �जससे हमारी अंतरा�ा और आंत�रक ��ता �ीण होती जाती है। इससे हम बाहरी 
�प से जीवंत तो िदखते ह� लेिकन भीतर से खोखला महसूस करत ेह�। हम न केवल अपनी शां�त खोते 
ह� ब�� अपने गहरे, वा��वक ��प से भी हमारा संबंध टूटने लगता है। चुनौती यह है िक हम 
अपनी आंत�रक चेतना को उन ��णक और खोखली मांगो ंसे बचाकर रख� जो अ�ाव�क प्रतीत 
होती ह� लेिकन अ�र खोखली होती ह�। स�ी संतु�� के �लए अपने आंत�रक जीवन को प्राथ�मकता 
देना आव�क है। 
 
कागा चंूिड न �पजंरा बसै त उड�र जािह ॥ 
कौए, इस अ��-�पजंर को चोचं से मत नोचो, अगर तुम रहना चाहते हो तब यहा ँसे उड़ जाओ। 
यहा ँअ��-�पजंर का कंकाल अहंकार और पहचान के �य का प्रतीक है जबिक कौआ हमारी 
आ�ा��क ऊजार् को सोखने वाली भौ�तक श��यो ंका प्र�त�न�ध� करता है। 
 
�जतु �पजंरै मेरा स� वसै मासु न �तदू खािह ॥९२॥ 
मेरे �प्रय सवर्�ापी सार का वास इस �पजंर म� है, इसका मांस मत खा। यह उस �ववेक का प्रतीक है 
जो स� को �ीकार कर, अ�ानता का �ढ़तापूवर्क �वरोध करता है। (९२) 
 



त�: शेख़ फ़रीद यह गहन स�ाई बताते ह� िक जीवन के अं�तम चरण म� भी आ�-जागरण क� 
संभावना बनी रहती है। इस संभावना को संसार क� कठोर मांगो ंसे बचाना आव�क है �ोिंक यही 
वा��वक �ान क� कंुजी है। 
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