
शेख़ फ़रीद  – सबद ९६ 
फरीदा गोर �नमाणी सडु करे �नघ�रआ घ�र आउ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा गोर �नमाणी सडु करे �नघ�रआ घ�र आउ ॥ 
सरपर मैथै आवणा मरण� ना ड�रआ� ॥९३॥ 
 
सार:  हमारा मूल त� �वनम्रता म� �निहत है और अ�नवायर् �प से, जीवन हम� उन मूल �सद्धांतो ंक� 
ओर वापस ले जाता है �जनसे हम सभी ज�े ह�। हम अपने आस-पास जो पहचान, उपल��या ँऔर 
दावे गढ़ते ह�, वह अंततः �मट जाते ह� और एक �वशाल ताने-बाने के भीतर हमारी भू�मका क� गहरी 
समझ को उजागर करत ेह�। यह जाग�कता अहंकार को कोमल बनाती है और इस बात पर मह�पूणर् 
���कोण पुनः �ा�पत करती है िक हम वा�व म� कौन ह�। अंत म�, हम उसी �वनम्रता क� ओर लौट 
आते ह� जो सदैव हमारी नीवं रही है, ऐसी अमू� आधार�शला जो हम�, हमारे वा��वक ��प स े
भटकाने वाले संसार म� थामे रखती है। 
 
फरीदा गोर �नमाणी सडु करे �नघ�रआ घ�र आउ ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक क़ब्र �वनम्रता से पुकारती है, 'ऐ बेघर भटकने वाले, अपने घर लौट आओ।' यह 
दशार्ता है िक हमारा सार �वनम्रता म� �निहत है और अंततः हम इसी स� म� �वलीन हो जाते ह�। 
 
सरपर मैथै आवणा मरण� ना ड�रआ� ॥९३॥ 
तुम अ�नवायर् �प से उस मं�ज़ल तक अव� प�ँचोगे, इस�लए मृ�ु से मत डरो। यह दशार्ता है िक 
वा��वकता को �ीकार करने से प्र�तरोध कम हो जाता है और यह प्रकट होता है िक भय केवल 
एक मान�सक रचना है जो हमारे पथ को नही ंबदल सकती। (९३) 
 
त�:   शेख़ फ़रीद हम� �रण कराते ह� िक वा��वकता को �ीकार करने से हमारा भीतरी �वरोध 
नरम पड़ जाता है और �जस डर को हम अ�र मह� देत ेह�, वह अपना ज़ोर खोने लगता है। जो 



चीज़ कभी ब�त भारी लगती थी, अब वह �ादा साफ़ तौर पर मन क� बनावट के �प म� िदखाई 
देती है, न िक ऐसी कोई ताक़त जो हमारे जीवन पथ को बदल दे। �ीकायर्ता को अपनाने से हम 
�यं को और भी प्रभावी तरीक़े से वा��वकता का सामना करने और ज़मीन से जुड़े रहने के �लए 
मज़बूत बनाते ह� और इस तरह, हम मनगढ़ंत का��नक डर से आज़ाद हो जाते ह�। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

