
शेख़ फ़रीद  – सबद ९७ 
एनी लोइणी देख�दआ केती च�ल गई ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
एनी लोइणी देखिदआ केती च�ल गई ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब 
 
सार: अ��रता और ��त केवल का��नक अवधारणाएँ नही ंह�, वह हमारे रोज़मरार् के जीवन का 
अ�भ� अंग ह� जो हम� छुप ेऔर खुले, दोनो ंतरह से ही प्रभा�वत करती ह�। िफर भी, हम अ�र 
अपनी िदनचयार् इस तरह जीते ह�, मानो ��रता एक �न��त बात हो और बदलाव कभी-कभार ही 
होता हो। हम साथर्क �चंतन को टालते रहते ह� और इस बात को कम आकँत ेह� िक हमारा समय 
वा�व म� िकतना कम है। अ�र िकसी बड़ ेबदलाव या िकसी हा�न का सामना करने के बाद ही हम 
उस वा��वकता को देख पाते ह� जो हमेशा से हमारे आस-पास मौजूद रही है। असली चुनौती केवल 
अ��रता को बौ�द्धक �प से समझने म� नही ंहै ब�� जब तक हमारे पास अवसर है तब तक इसे 
पूरे मन से �ीकार करने म� है। 
 
एनी लोइणी देखिदआ केती च�ल गई ॥ 
इन आखँो ंसे म�ने अनेक लोगो ंको जाते �ए देखा है। यह दशार्ता है िक न�रता और ��त कोई दूर 
क� बात नही ंह�, वह रोज़मरार् क� स�ाई ह� िफर भी हम अ�र ऐसा �वहार करत ेह� मानो उनका 
हम पर कोई असर ही न पड़ता हो।  
 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब 
फ़रीद कहत ेह� िक जीवन म� हर िकसी ��� का अपना-अपना पल होता है, और यह समय का 
पल मेरा अपना ही है। यह इस स�ाई को उजागर करता है िक हमम� से हर िकसी को अनुभव 
करने के �लए एक अनोखी यात्रा �मली है। (९४) 
 



त�: शेख़ फ़रीद एक िदलच� �वरोधाभास प्र�ुत करत ेह�, हमम� से हर कोई ऐसी यात्रा पर होता 
है जो पूरी तरह से उसक� अपनी होती है। हालािँक हम एक ही द�ुनया म� रहते ह� और समान घटनाओ ं
का सामना करत ेह�, िफर भी हमारी �ा�ाएँ और अंत�र्�� अलग-अलग होती ह�। हर ��� के 
अनुभव अपने ही ढंग से सामने आते ह� और कोई भी ��� िकसी दूसरे ��� क� समझ या 
अनुभू�त को पूरी तरह से अपनाकर, आ�सात नही ंकर सकता। इस अथर् म�, जीवन साझँा �ान म� 
अंत�र्�� प्रा� करने क� प्रिक्रया है �जस े�व�वध ���कोणो ंद्वारा आकार �मलता है जो हमारे सामूिहक 
अनुभव म� योगदान देत ेह�। 
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