
शेख़ फ़रीद  – सबद ९८ 
आपु सवारिह मै �मलिह मै �म�लआ सुख ुहोइ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
आपु सवारिह मै �मलिह मै �म�लआ सुखु होइ ॥ 
फरीदा जे तू मेरा होइ रहिह सभु जगु तेरा होइ ॥९५॥ 
 
सार: धीरे-धीरे �यं को बेहतर बनाने से हम अपने असली �भाव के �नकट प�ँचत ेह�। जैस-ेजैस े
यह आंत�रक तालमेल गहराता है, हम अपने अंदर पहले से मौजूद गुणो ंके साथ सामंज� �बठाकर 
जीना शु� करत ेह�। इस तरह के जुड़ाव के �लए आंत�रक प्रयास क� ज़�रत होती है �ोिंक अहंकार, 
डर और मोह से पैदा �ई �वकृ�तया ँ अ�र हमारी सोच को धंुधला कर देती ह�। जैस े ही यह 
ग़लतफ़ेह�मया ँदूर होती ह�, हमारी अंतरा�ा अपनी �ाभा�वक ��ता िफर से धारण कर लेती है। 
मन क� इस ���त म�, शां�त के पीछे भागना नही ंपड़ता ब�� स� के साथ तालमेल �बठाए �ए 
�यं क� यह �ाभा�वक अव�ा बन जाती है। शां�त, हमारी चेतना और अंतरा�ा के बीच इसी 
तालमेल से पैदा होती है। 
 
आपु सवारिह मै �मलिह मै �म�लआ सुखु होइ ॥ 
�यं को बेहतर बनाकर, हम अपने असली ��प से जुड़ते ह� और अपने �ाभा�वक गुणो ंके साथ 
इस जुड़ाव से ही वा��वक शां�त �मलती है। इससे पता चलता है िक स� से जुड़ने के �लए आंत�रक 
प्रयास आव�क है �ोिंक शां�त तभी पनपती है जब अंतरा�ा �वकृ�तयो ंसे मु� होती है।  
 
फरीदा जे तू मेरा होइ रहिह सभु जगु तेरा होइ ॥९५॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक अगर तुम मुझसे जुड़ जाओ तब पूरी द�ुनया तु�ारी हो जाएगी। यह बदलाव 
तु�ारे और मेरे बीच क� दूरी के �वभाजन और मतभेद को �मटा देता है और अ�ता के पराएपन 
को हमारी सांझी एकता म� बदल देता है। (९५) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद का कहना है िक अपने भीतर के सामंज� को खोजने से, आ�-सुधार और 
वै��क सद्भाव के बीच का संबंध �� हो जाता है। शां�त बाहरी प�र���तयो ंको बदलने से नही ं
ब�� अपने भीतर बदलाव लाने से �मलती है। आपसी टकराव क� जड़� अ�ता क� भावना म� �छपी 
होती ह�, जब यह भावना कमज़ोर पड़ती है तब हमारी चेतना का �व�ार होता है और वह एक बड़ी 
महान वा��वकता के साथ जुड़ जाती है। प�रणाम��प, द�ुनया को देखने का हमारा नज़�रया बदल 
जाता है, हम संसार को �यं का ही �व�ार मानने लगत ेह�, जो पहले �वरोध का स्रोत प्रतीत होता 
था, वही अब सहयोगी और पोषक श�� के �प म� नज़र आने लगता है। 
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