
शेख़ फ़रीद  – सबद ९९ 
कंधी उतै �खड़ा िकचरकु बंनै धी� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
कंधी उतै �खड़ा िकचरकु बंनै धी� ॥ 
फरीदा कचै भांडै रखीऐ िकच� ताई नी� ॥९६॥ 
 
सार: �वकास के आरं�भक चरणो ंम� सहयोग ब�त आव�क होता है �ोिंक शु�आत इस म� अ�र 
दूसरो ंपर �नभर्रता से होती है। जहा ँमागर्दशर्न से नई सूझ-बूझ �मल सकती है, वही ंउस सीख को 
िकतनी गहराई से अपनाया जाता है, इसम� असली �ढ़ता �छपी होती है। उदाहरण के �लए, नदी के 
िकनारे उगने वाले छोटे पेड़ को बढ़ने-फूलने के �लए पोषण �मलता है। लेिकन, अगर वह अपनी 
जड़ो ंको गहरा करना नही ंसीखता तब �जस �मट्टी के सहारे वह िटका होता है, वही नदी के तेज़ बहाव 
म� बह सकती है �जससे उसका अ��� ही ख़तरे म� आ सकता है। इस�लए, �नरंतरता बनाए रखने 
के �लए ऐसी नीवं म� मज़बूती से जमना ज़�री है जहा ँ��रता बाहरी सहयोग से नही ंब�� आंत�रक 
मज़बूती से �मले। 
 
कंधी उतै �खड़ा िकचरकु बंनै धी� ॥ 
नदी के िकनारे, एक न�ा पेड़ कब तक सहारा बनाए रख सकता है। अथार्त यह िक जहा ँसीखने के 
�लए आरं�भक मागर्दशर्न अ�ंत मह�पूणर् है, वही ंअंत�र्�� को मज़बूत करना ही �ायी �वकास क� 
कंुजी है।  
 
फरीदा कचै भांडै रखीऐ िकच� ताई नी� ॥९६॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक क�े घड़े म� पानी कब तक ठहर सकता है। यह दशार्ता है िक आंत�रक प�रप�ता 
के �बना, अनुभवो ंसे प्रा� �ान ब�त ज� ही ढह जाता है। (९६) 
 



त�: शेख़ फ़रीद एक क�े घड़े का उदाहरण देकर यह पूछते ह� िक उसम� पानी कब तक ठहर सकता 
है। यह प्र� अंतमुर्खी होकर, �वचार प्रे�रत करता है िक जब तक �यं अ�ानी रहता है तब तक 
जीवन से सीखी गई कोई भी बात मन म� ठहर नही ंसकती। �जन बातो ंको हम अपनी अंतरा�ा म� 
�ढ़ता से नही ं�बठाते, वह धीरे-धीरे बाहर �नकल जाती ह�। जीवन हम� अनुभव दे सकता है, अंत�र्�� 
�ण भर के �लए हम� छू सकती है परंतु जब तक भीतर से प�रप�ता न आए तब तक यह बात� �ायी 
नही ंहो पाती।ं यह �चतंन इस ओर संकेत करता है िक स� केवल उसके संपकर्  म� आने से ही मन म� 
नही ंठहरता ब�� उसे थामे रखने क� �मता �वक�सत करने से ही वह हमारे भीतर बना रहता है। 
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