
भगत कबीर – सबद ४७२ 
�चतंा �भ आ�प कराइसी अ�चतंु �भ आपे देइ ॥ 
सलोक, सेख फ़रीद, गुरु गं्रथ सािहब, १३ ७६ 

 
�चतंा �भ आ�प कराइसी अ�चतंु �भ आपे देइ ॥ 
नानक सो सालाहीऐ �ज सभना सार करेइ ॥२२०॥ 
 
सार:  �चतंा और �न��तंता दोनो ंएक ही आतं�रक स्रोत से उ�� होते हैं परंतु उनक� जड़ें �भ� होती 
हैं। जब भय और संदेह हमारे इरादो ंपर हावी हो जात ेहैं तब हम आसानी से का��नक सम�ाओ ं
को लेकर �चतंा और घबराहट के भंवर में फँस जात ेहैं। इसके �वपरीत, जीवन को �व�ास और 
��ता के साथ अपनाने से ऐसा मान�सक वातावरण �न�मत होता है जो �तंत्रता और सहजता से 
प�रपूणर् होता है। यह अंतदृर्�� उजागर करती है िक शा�ंत या क� क� अनुभू�त, बाहरी प�र���तयो ं
क� अपेक्षा हमारी मान�सकता और प्र�तिक्रयाओ ंद्वारा अ�धक �नधार्�रत होती है। हमारे पास सोच 
और चुनावो ंके मा�म से अपने अनुभवो ंको रूपातं�रत करने क� क्षमता है। 
 
�चतंा �भ आ�प कराइसी अ�चतंु �भ आपे देइ ॥ 
�चतंा भी भीतर से ही पैदा होती है और �न��तंता भी भीतर से ही �मलती है। इसका अथर् है िक 
हमारा इरादा ही हमारी मनः���त को तय करता है, चाहे वह सकारा�क हो या नकारा�क। 
 
नानक सो सालाहीऐ �ज सभना सार करेइ ॥२२०॥ 
नानक कहते हैं िक केवल वही �ु�त और प्रशंसा का पात्र है जो हर िकसी का पालन-पोषण करता 
है। यह उस सवर्�ापी चेतना को उजागर करता है जो हमारे दृ��कोण को आकार देती है और 
सकारा�कता को बनाए रखती है। (२२०) 
 
 
त�: गुरु नानक और भ� कबीर िद�ता को सवर्�ापी ऊजार् के रूप में प्र�ुत करत ेहैं जो सम� 
जीवन का पोषण करती है। यह दृ��कोण हमारे साझँा एक� को उजागर करता है, द�ुनया के प्र�त 



हमारी समझ को आकार देता है और सकारा�कता को बढ़ावा देता है। इस ऊजार् को आ�सात 
करके, हम जीवन के प्र�त कृतज्ञता �वक�सत करत ेहैं और सभी प्रा�णयो ंके साथ अपने संबंधो ंको 
सुदृढ़ बनाते हैं। 
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