
भगत नामदेव - सबद ११ 
अणम�ड़आ मंदलु बाजै ॥ 
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अणमिड़आ मंदलु बाजै ॥  
�बनु सावण घनहरु गाजै ॥  
बादल �बनु बरखा होई ॥  
जउ ततु �बचारै कोई ॥१॥ 
मो कउ �म�लओ रामु सनेही ॥  
�जह �म�लऐ देह सुदेही ॥१॥ रहाउ ॥  
�म�ल पारस कंचनु होइआ ॥ 
मुख मनसा रतनु परोइआ ॥  
�नज भाउ भइआ भ्रमु भागा ॥  
गुर पूछे मनु पतीआगा ॥२॥  
जल भीत�र क्ुमभ समा�नआ ॥  
सभ रामु एकु क�र जा�नआ ॥  
गुर चेले है मनु मा�नआ ॥  
जन नामै ततु पछा�नआ ॥३॥३॥ 
 
सार: एक�कृत चेतना वह अव�ा है �जसमें मन अलगाव क� पहचान से ऊपर उठकर अ��� को 
एक साझँा अनुभव के रूप में महसूस करता है। इस अव�ा क� तुलना अनेक दीपको ंसे क� जा 
सकती है जो एक ही लौ क� �ो�त स ेप्रका�शत होते हैं, प्र�ेक दीपक रूप में �भ� हो सकता है परंत ु
उनक� मूल स�ा एक ही है। इस अनुभू�त में साधक और सा� एक हो जाते हैं और जागरूकता क� 
खोज उस ज्ञान क� पहचान बन जाती है जो पहले से ही भीतर �वद्यमान है। जैसे-जैसे यह ��ता 
गहरी होती जाती है, दै्वत का बोध कम होता है और जो पहल ेबाहरी प्रतीत होता था वह आतं�रक 
रूप से �वद्यमान समझा जाता है। हमारे कमर् अलग-थलग घटनाओ ं से एक सामूिहक �ान में 



ग�त�व�धयो ंमें प�रव�तत हो जात ेहैं जो हमारे कम� और उनके प�रणामो ंके बीच गहरे संबंधो ंको 
उजागर करते हैं। 
 
अणमिड़आ मंदलु बाजै ॥  
खाल पर थ� �बना भी, ढोल आवाज़ करता है। यह उस आतं�रक गूंज को दशार्ता है जो बाहरी 
प्रभावो ंसे परूी तरह �तंत्र है। 
 
�बनु सावण घनहरु गाजै ॥  
�बन बरसात के मौसम में भी, बादल गरजते हैं। यह उस अंतदृर्�� के जागरण का संकेत है जो समय 
और प�र���तयो ंसे परे होती है।  
 
बादल �बनु बरखा होई ॥  
�बन बादल भी, वषार् होती है। यह उस पूणर्ता का प्रतीक है जो �बना िकसी बाहरी स्रोत या कारण के, 
अंतरा�ा में जागृत होती है। 
 
जउ ततु �बचारै कोई ॥१॥ 
यह प�रवतर्नकारी अनुभव, वा��वकता के �रूप पर गहरे �चतंन से पैदा होता है। यह आ�-
साक्षा�ार क� अव�ा को रेखािंकत करता है। (१) 
 
मो कउ �म�लओ रामु सनेही ॥  
मेरा साक्षा�ार उस सवर्�ापी प्रमेमय उप���त स ेहुआ है। यह उस सामंज� को दशार्ता है �जसमें 
एक� केवल �वचार न रहकर प्र�क्ष अनुभव बन जाता है। 
 
 
 
 



�जह �म�लऐ देह सुदेही ॥१॥ रहाउ ॥  
जब उसका साक्षा�ार होता है, तब शरीर और अ��� संतु�लत एवं सम��त हो जाते हैं। यह 
दशार्ता है िक �� और शातं मन का शारी�रक अ��� पर भी सामंज�पूणर् प्रभाव पड़ता है। 
(१)(�वराम) 
 
�म�ल पारस कंचनु होइआ ॥ 
पारस के �शर् से मैं सोना बन गया हँू। यह उस क��मयाई रूपांतरण क� ओर संकेत करता है �जसमें 
ज्ञान के संपकर्  से भ्रम ��ता में बदल जाता है। 
 
मुख मनसा रतनु परोइआ ॥  
मुख और मन ने �मलकर एक र� �परो �लया है। यह उस सामंज� का प्रतीक है �जसमें ��� के 
वाणी और �वचार भीतर क� स�ाई को प्र�त�ब�ंबत करते हैं। 
 
�नज भाउ भइआ भ्रमु भागा ॥  
अपने इरादो ंपर �वचार करने से, मेरा संदेह दूर हो गया। यह आ� बोध क� अव�ा को �� करता 
है �जसमें अपने वा��वक �रूप क� पहचान भ्रम को दूर कर देती है।  
 
गुर पूछे मनु पतीआगा ॥२॥  
ज्ञान क� उ�ुकता रखने पर मन को संतोष प्रा� होता है। यह उस ��ता और आ��व�ास क� ओर 
संकेत करता है जो ईमानदारी से िकये गए आ��चतंन से उ�� होते हैं। (२) 
 
जल भीत�र क्ुमभ समा�नआ ॥  
घड़े के भीतर पानी समाया हुआ है। यह दशार्ता है िक ���गत अ���, एक �वशाल और 
सवर्�ापी परम-स� के भीतर �वद्यमान है।।  
 
 



सभ रामु एकु क�र जा�नआ ॥  
मैंने यह जान �लया है िक वह सवर्�ापी ऊजार् मूल रूप से एक ही है। यह अंतदृर्�� प्रकट करती है िक 
हमें जो �व�वध रूप िदखाई देते हैं, वह एक ही मूल स्रोत क� अ�भ���या ँहैं। 
 
गुर चेले है मनु मा�नआ ॥  
इस बात को �ीकार करना िक गुरु और �श�, दोनो ंही चेतना के �रूप हैं। यह उस एक�कृत चेतना 
क� पहचान क� ओर संकेत करता है जो ज्ञान का स्रोत भी है और उसे ग्रहण करने वाली भी वही है।  
 
जन नामै ततु पछा�नआ ॥३॥३॥ 
नामदेव कहते हैं िक उ�ोनें उस परम-त� को पहचान �लया है। यह कथन, एक� के सावर्भौ�मक 
स� को समझने और �ीकार करने क� पु�� के साथ समा� होता है। (३)(३) 
 
त�: भ� नामदेव हमें आतं�रक अनुभू�त क� अनूठी प्रकृ�त पर �चतंन करने के �लए प्र�ेरत करते 
हैं जो बाहरी संसार पर �नभर्र हुए �बना भी जागृत हो सकती है। वह �बना बादलो ंक� वषार् और �बना 
��न के संगीत, जैसे रूपको ंका उपयोग यह समझाने के �लए करत ेहैं िक आ�ा��क यात्रा अहंकार 
क� सीमाओ ंसे परे होती है। पारस प�र का संदभर् देत ेहुए, वह यह संकेत देत ेहैं िक साधक अ��� 
के सार पर �चतंन करके �यं को रूपातं�रत कर सकता है। इस अव�ा में, मागर्दशर्क, साधक और 
स्रोत के बीच के भेद �मलकर एक ही, सवर्�ापी चेतना में �वलीन हो जाते हैं। 
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