
भगत नामदेव - सबद १४ 
मारवा�ड़ जसेै नीरु बालहा बे�ल बालहा करहला ॥ 
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मारवािड़ जैसे नीरु बालहा बे�ल बालहा करहला ॥  
�जउ कुरंक �न�स नाद ुबालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥१॥  
तेरा नामु रूड़ो रूपु रूड़ो अ�त रंग रूड़ो मेरो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥  
�जउ धरणी कउ इंद्र� बालहा कुसम बासु जैसे भवरला ॥  
�जउ कोिकल कउ अ�बु बालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥२॥ 
चकवी कउ जैसे सूरु बालहा मान सरोवर हंसुला ॥  
�जउ तरुणी कउ कंत ुबालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥३॥  
बा�रक कउ जैसे खीरु बालहा चा�त्रक मुख जैसे जलधरा ॥  
मछुली कउ जैसे नीरु बालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥४॥  
सा�धक �सध सगल मु�न चाहिह �बरले काहू डीठुला ॥  
सगल भवण तेरो नामु बालहा �तउ नामे म�न बीठुला ॥५॥३॥ 
 
सार: हमारा अंतमर्न शा�ंत, ��ता और पूणर्ता के �लए तरसता है �ोिंक यह अव�ाएँ 
 हमारे सबस ेस�े �रूप से मेल खाती हैं। �ान भटकाने वाली चीज़ो ंके कोलाहल के नीचे, हमारे 
जीवन में संतलुन, साथर्कता और गहराई को पुनः �ा�पत करने क� एक गहरी चाह �छपी होती है। 
�जस प्रकार पृ�ी जीवन को बनाए रखने के �लए वषार् से पोषण प्रा� करती है, उसी तरह हमें भी 
अपने क�ाण के �लए आ�ा��क पोषण क� आव�कता होती है जो िक ज्ञान, ईमानदारी और 
शा�ंत के साथ अपने अंतर स ेजुड़ने स ेप्रा� होता है। जब जागरूकता हृदय को �प्रय होती है तब 
जीवन खंिडत रूप में या बेचैनी के साथ नही ं�जया जाता। उस �नणार्यक क्षण में, हमारा अंतमर्न सृ�� 
क� एका�ता क� वा��वकता के साथ हो जाता है और भीतर सामंज� बनाए रखता है। 
 
मारवािड़ जैसे नीरु बालहा बे�ल बालहा करहला ॥  



जैसे मारवाड़ के रे�ग�ान के �लए पानी ज़रूरी है, वसैे ही ऊँट के �लए लताएँ ज़रूरी हैं। यह लाक्ष�णक 
रूप से अंतरा�ा क� आ�ा��क पोषण के �लए गहरी चाहत को दशार्ता है। 
 
�जउ कुरंक �न�स नाद ुबालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥१॥  
जैसे रात में संगीत क� मनमोहक धुन िहरण को मोहती है, वैसे ही मेरे मन में सवर्�ापी चेतना समाई 
हुई है। लोककथाओ ंका यह संदभर् हमारी अंतरा�ा के आ�ा��क सामंज� क� ओर �ाभा�वक 
आकषर्ण को दशार्ता है।  
 
तेरा नामु रूड़ो रूपु रूड़ो अ�त रंग रूड़ो मेरो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥  
तु�ारा सार सुं दर है, तु�ारा �रूप सुं दर है, तु�ारी �व�वध अ�भ���या ँसुं दर हैं, हे मेरी सवर्�ापी 
स�ा। यह हमारे अ��� के असीम चम�ार के प्र�त गहन सराहना को प्रकट करता है। 
(१)(�वराम)   
 
�जउ धरणी कउ इंद्र� बालहा कुसम बासु जैसे भवरला ॥  
जैसे धरती वषार् का �ागत करती है, वैसे ही भँवरा फूल क� महक क� ओर �खचंता है। यह अंतरा�ा 
के ज्ञान क� खोज का प्रतीक है, �जससे वह आ�ा��कता क� ओर आक�षत होती है। 
 
�जउ कोिकल कउ अ�बु बालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥२॥ 
जैसे कोयल को आम का पेड़ �प्रय होता है, वैसे ही मेरे मन को वह सवर्�ापी चेतना �प्रय है। यह 
दशार्ता है िक जब हमारी अंतरा�ा को सवर्�ापी ज्ञान से पोषण �मलता है तब वह प�वत्रता में कैसे 
�वक�सत होती है।  
 
चकवी कउ जैसे सूरु बालहा मान सरोवर हंसुला ॥  
जैसे चकवी पक्षी को सूयर् �प्रय होता है, वैसे ही हंस के �लए मानसरोवर झील अनमोल होती है। यह 
हमारी अंतरा�ा क� �वचारो ंक� ��ता और प�वत्रता के �लए गहरी चाहत को सुं दरता से दशार्ता है। 
 



�जउ तरुणी कउ कंत ुबालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥३॥  
जैसे िकसी जीवनसाथी को अपना साथी �प्रय होता है, वैसे ही मेरे मन को वह सवर्�ापी ज्ञान �प्रय 
है। यह अंतरा�ा क� अपने वा��वक �रूप के साथ गहरे जुड़ाव क� खोज को दशार्ता है। (३) 
 
बा�रक कउ जैसे खीरु बालहा चा�त्रक मुख जैसे जलधरा ॥  
�जस तरह ब�े को दूध �प्रय होता है, वैसे ही चातक, वषार्-पक्षी बा�रश क� बूं दो ंके �ाद में आनंिदत 
होता है। यह उजागर करता है िक सवर्�ापी स्रोत के साथ हमारा जुड़ाव केवल भ��पूणर् ही नही ंहै, 
यह ऐसा बंधन है जो हमारे �वकास और क�ाण के �लए अ�ंत मह�पूणर् है।  
 
मछुली कउ जैसे नीरु बालहा �तउ मेरै म�न रामईआ ॥४॥  
जैसे मछली के �लए पानी जीवन-आधार है, वैसे ही मेरे मन के �लए सवर्�ापी ऊजार् आव�क है। 
यह दशार्ता है िक हमारी अंतरा�ा केवल सदु्गणो ंक� उप���त में ही �वक�सत होती है। (४) 
 
सा�धक �सध सगल मु�न चाहिह �बरले काहू डीठुला ॥  
साधक, �सद्ध और सभी ऋ�ष-मु�न इसक� कामना करते हैं परंतु इसे वा�व में प्रा� करने वाले कुछ 
ही होते हैं। यह �� करता है िक यद्य�प स� क� खोज सावर्भौ�मक है, इसक� अनुभू�त केवल उ�ी ं
को होती है जो स��न�ा और एका�ता को अपने जीवन में धारण करते हैं।  
 
सगल भवण तेरो नामु बालहा �तउ नामे म�न बीठुला ॥५॥३॥ 
जैसे संपूणर् सृ�� तु�ारे ही सार-त� को संजोकर रखती है, वैसे ही नामदेव कहते हैं िक वह नाम 
उनके मन को भी अ�ंत �प्रय है। यह पु�� करता है िक जो श�� बाहरी संसार को धारण िकए हुए 
है, वही श�� अंतरा�ा को भी भीतर क� ओर आक�षत करती है। (५)(३) 
 
त�: भ� नामदेव कहते हैं िक वह अदृ� और सवर्�ापी स�ा जो इस संसार को धारण करती है, 
वही स�ा है �जसे जाग्रत मन सबस ेअ�धक संजोकर रखता है। �जस तरह रे�ग�ान के �लए जल 
और मछली के �लए पानी अ�नवायर् है और मधुम�ी के �लए सुगंध अ�ंत आव�क है, उसी 



प्रकार हमारे आ�ा��क क�ाण के �लए जागरूकता भी अ�नवायर् है, यह कोई वैक��क �वषय 
नही ंहै। अतः, हमारी अंतरा�ा �ाभा�वक रूप से उसी ओर �खचंी चली जाती है जो उसे पोषण 
प्रदान करता है। स� क� खोज का यह आकषर्ण प्रमे �जतना ही गहन, �ास �जतना ही सहज-
�ाभा�वक और एक �शशु क� दूध क� लालसा �जतना ही कोमल होता है। जबिक अनेक लोग इस 
जागरूकता क� खोज करते हैं िकंतु कुछ ही ऐस ेहोते हैं जो एक� को पहचानते हुए, अपने अंतमर्न 
से उस परम-स�ा का �मलन �ीकार करत ेहैं। 
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