
भगत नामदेव - सबद १५ 
पिहल पुरीए पंुडरक वना ॥ 

रागु धनासरी, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ६९४ 
 
पिहल पुरीए पुं डरक वना ॥  
ता चे हंसा सगले जना ं॥  
िक्र�ा ते जानऊ ह�र ह�र नाचंती नाचना ॥१॥  
पिहल पुरसा�बरा ॥  
अथोन पुरसादमरा ॥  
असगा अस उसगा ॥  
ह�र का बागरा नाचै �पधंी मिह सागरा ॥१॥ रहाउ ॥  
नाचंती गोपी जंना ॥  
नईआ ते बैरे कंना ॥  
तरकु न चा ॥  
भ्रमीआ चा ॥  
केसवा बचउनी अईए मईए एक आन जीउ ॥२॥  
�पधंी उभकले संसारा ॥  
भ्र�म भ्र�म आए तुम चे दआुरा ॥  
तू कुनु रे ॥  
मै जी ॥  
नामा ॥ 
हो जी ॥  
आला ते �नवारणा जम कारणा ॥३॥४॥ 
 
सार: भारतीय दशर्न के अनुसार, वा��वकता क� शुरुआत िकसी भी भौ�तक रूप के अ��� में 
आने स ेपहल,े एक अ�� और आिदम अव�ा में होती है। यह अव�ा (अबीरा) के रूप में 



(पुरुष) अथार्त ् ब्रह्माडंीय चेतना के सार के उद्भव को दशार्ती है। पुरुष, जो शा�त और 
अप�रवतर्नशील है, मौन साक्षी क� भा�ँत कायर् करता है जो �यं को उसमें �ल� िकए �बना, अ��� 
को देखता है। इसी आधार से, सृ�� के �लए आव�क प�र���तया ँउ�� होती हैं �जससे चेतना 
और उसक� अ�भ��� के बीच संबंध �ा�पत होता है। इस पर�र िक्रया से मन, इंिद्रया ँऔर 
भौ�तक ब्रह्माडं ज� लेते हैं। जब सृ�� क� प्रिक्रया चल रही होती है तब भी पुरुष अप्रभा�वत रहता 
है, यह प्रमाण है िक सम� जीवन चतेना और पदाथर् के पर�र संबंध स ेउ�� होता है। �जस तरह 
सूयर् प्रकृ�त को प्रका�शत करता है, उसी तरह पुरुष भी �यं अप�रव�तत रहत ेहुए, �व�भ� जीव-रूपो ं
के �वकास को संभव बनाता है। 
 
पिहल पुरीए पुं डरक वना ॥  
सबस ेपहले, जंगल में कमल �खले। यह �खलना इस बात का संकेत है िक अ��� क� जिटलता के 
भीतर ��ता का उदय ही जागरूकता क� प्रथम अव�ा है।  
 
ता चे हंसा सगले जना ं॥  
सभी प्राणी इसमें तैरने वाले हंस हैं। यह इस त� क� ओर इशारा करता है िक जीवन के �व�वध रूप 
ही सावर्भौ�मक चेतना का सार हैं।  
 
िक्र�ा ते जानऊ ह�र ह�र नाचंती नाचना ॥१॥  
यहा ँतक िक देवता कृ� भी इस बात से अवगत थ ेिक प्र�ेक प्राणी प्रकृ�त के सवर्�ापी �नयमो ंके 
अनुसार ही नाचता है। यह दशार्ता है िक �व�वधता एक ही स्रोत है जो जागरूकता के �व�भ� क्षेत्रो ंमें 
�ंिदत होती है। (१) 
 
पिहल पुरसा�बरा ॥  
सबस ेपहल,े आिदम सार प्रकट होता है। यह िकसी भी भौ�तक रूप धारण करने से पहल ेक� उस 
अव�ा का प्र�त�न�ध� करता है �जसमें पुरुष के नाम से जाना जाने वाला ब्रह्माडंीय चेतना का 
�सद्धातं, आिदम श�� (अ�बरा) के रूप में प्रकट होता है ।  



अथोन पुरसादमरा ॥  
उसके बाद, आिदम सार जीवन-रूप के रूप में प्रकट होता है। यह भौ�तक रूप धारण करने क� उस 
अव�ा का प्र�त�न�ध� करता है �जसमें पुरुष के नाम से जाना जाने वाला ब्रह्माडंीय चेतना का 
�सद्धातं, �ास (दमरा) के साथ प्रकट होता है।  
 
असगा अस उसगा ॥  
हमारे अ��� का प्र�ेक पहल ूउस आिदम श�� का ही एक िह�ा है। यह अदै्वत को दशार्ता है, 
वह समझ िक रच�यता और सृ�� एक ही हैं, अ��� के क्षते्र से बाहर कुछ भी नही ंहै। 
 
ह�र का बागरा नाचै �पधंी मिह सागरा ॥१॥ रहाउ ॥  
अ���, एक बग़ीचे क� तरह, उस सवर्�ापी सार द्वारा ही �न�मत है जो एक रहट क� तरह लयबद्ध 
रूप से प्रवािहत होता है, जैसे वह पिहया स्रोत से पानी खीचंता है। यह �चत्र जीवन को ऐसी 
कायर्प्रणाली के रूप में प्र�ुत करता है �जसमें जागरूकता का उद्गम और स्रोत एक�कृत श�� से ही 
उ�� होते हैं। (१)(�वराम) 
 
नाचंती गोपी जंना ॥  
�ी और पुरुष के गुण लयबद्ध रूप से प्रवािहत होते हैं। यह ग�त�व�ध उस सवर्�ापी ऊजार् के �लगं-
रिहत सार का प्रतीक है।  
 
नईआ ते बैरे कंना ॥  
उस सवर्�ापी सार के �नयमो ं के अ�त�र� और कुछ भी नही ं है। यह तट� दशर्क के रूप में 
जागरूकता को दशार्ता है जहा ँएक तरफ़ इंिद्रया ँप्र�तिक्रया करती हैं, वही ंयह ��र और अप्रभा�वत 
बना रहता है।  
 
 
 



तरकु न चा ॥  
ता�कक संवाद को मह� नही ं िदया जाता। यह ऐसी मान�सकता को इं�गत करता है जो न तो 
�व�ेषणा�क सोच को प्राथ�मकता देती है और न ही साथर्क संवाद को।  
 
भ्रमीआ चा ॥  
भ्रम में भटकने को मह� िदया जाता है। यह ऐसे �भाव को दशार्ता है जो गहन ज्ञान प्रा� करने 
के बजाय, �थर् के संदेह में उलझे रहने में ही �ल� रहता है। 
 
केसवा बचउनी अईए मईए एक आन जीउ ॥२॥  
सवर्�ापी चतेना के सार के मा�म से, मुझे यह एहसास होता है िक मैं और अ�, हम एक ही हैं। 
यह जागरण को दशार्ता है जहा ँज्ञान का मागर्दशर्न �बखरे हुए मन को एक ही परम स� से िफर से 
जोड़ देता है। (२) 
 
�पधंी उभकले संसारा ॥  
रहट अथार्त फ़ारसी चाक, के घड़ो ंक� तरह अनुभव सुखद और खाली, दोनो ंतरह के हो सकते हैं। 
मानव मन क� यह �वरोधाभासी प्रकृ�त उजागर करती है िक हमारी धारणाएँ हमारे अ��� क� 
गुणव�ा को कैस े�नधार्�रत करती हैं।  
 
भ्र�म भ्र�म आए तुम चे दआुरा ॥  
भ्रम के चक्रो ंमें भटकत ेहुए, मैं तु�ारे द्वार, अथार्त ्आतं�रक चेतना के द्वार पर आ पहँुचा हँू। यह 
संदेह और अज्ञान क� थकान के बाद अपने वा��वक �रूप क� ओर लौटने का प्रतीक है। 
 
तू कुनु रे ॥  
तुम कौन हो? यह प्र� गहन आ�-अ�षेण को दशार्ता है, यह उस �नणार्यक क्षण को प्र�त�ब�ंबत 
करता है जब �यं का सामना अहं से होता है।  
 



मै जी ॥  
मैं एक जीव हँू। यह अपने �यं क� �वनम्र �ीकृ�त के मा�म से, अपने अ��� के प्र�त जागृ�त 
को इं�गत करता है।  
 
नामा ॥ 
नामदेव। नाम या भौ�तक रूप के साथ यह पहचान, उन �व�श� भू�मकाओ ंक� ओर संकेत करती है 
जो हम अपने जीवन क� यात्रा के दौरान �नभाते हैं। 
 
हो जी ॥  
मैं एक जीव के रूप में प्रकट हुआ हँू। यह हमारे सी�मत भौ�तक अ��� और असीम चेतना, दोनो ं
क� �ीकृ�त को दशार्ता है।  
 
आला ते �नवारणा जम कारणा ॥३॥४॥ 
अ��� में आने का उदे्द� हमें उस �वनाशकारी नकारा�कता से मु� करना होना चािहए �जसके 
कारण हमारा यह अ��� पैदा हुआ है। इस प्राथर्ना के मा�म से उस अज्ञान को दूर करने क� 
याचना क� गई है जो आ�ा��क और मनोवैज्ञा�नक ज�-मृ�ु के चक्र को �नरंतर बनाये रखता है। 
(३)(४) 
 
त�: भ� नामदेव आतं�रक खोज के मह� पर ज़ोर देत ेहैं। 'तुम कौन हो?' यह सवाल आ�-
परीक्षण को बढ़ावा देता है और हमें अहंकार तथा सतही पहचानो ंके प्र�त अपने लगाव पर सवाल 
उठाने के �लए प्र�ेरत करता है। यह खोज स�े �रूप क� अवधारणा के अनुरूप है, जो अ�ायी 
पहचानो ंसे परे है। यह पहचानना िक मैं एक अ��� हँू, जीवन के प्र�त जागरण का संकेत है लेिकन 
यह समझना िक यह भौ�तक शरीर न�र है, अ��� के बारे में ��ता लाता है। नकारा�कता और 
अज्ञान से ऊपर उठने क� इ�ा, मनोवैज्ञा�नक और आ�ा��क मृ�ु के चक्रो ंस ेमु�� पाने क� 
हमारी खोज से जुड़ी है। 
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