
भगत नामदेव - सबद १८ 
कउन को कलंकु रिहओ राम नामु लेत ही ॥ 

रागु टोडी, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ७१८ 
 
कउन को कलंकु रिहओ राम नामु लेत ही ॥  
प�तत प�वत भए रामु कहत ही ॥१॥ रहाउ ॥ 
राम सं�ग नामदेव जन कउ प्रत�गआ आई ॥  
एकादसी ब्रतु रहै काहे कउ तीथर् जाईं ॥१॥  
भन�त नामदेउ सुिक्रत समु�त भए ॥  
गुरम�त रामु किह को को न बैकंुिठ गए ॥२॥२॥ 
 
सार: जब हम कुछ पल �नकालकर अपने भीतर झाकँत ेहैं तब अ�र हमें यह एहसास होता है िक 
हमारे नकारा�क �वचार अ��� के परम स� को नही ंदशार्ते, ब��, वह उन बंधनो ंको िदखाते 
हैं �ज�ें हमने पकड़ रखा है और वह हमारे असली �रूप का स�ा प्र�त�बबं नही ंहैं। यह प्रिक्रया 
हमारे भीतर एकता क� गहन भावना को उजागर करती है, ऐसी एकता जो पूणर् और अखंड है। हम 
इस जागरूकता को �जतना अ�धक पो�षत करत ेहैं, दूसरो ंके �नणर्य या राय से हम उतना ही कम 
बो�झल महसूस करते हैं। इससे एक� क� गहन भावना उभरती है, ऐसा ���� जो बाहरी 
धारणाओ ंऔर �वचारो ंसे दूर जाकर, हमारा �यं स ेऔर हमारे आस-पास क� द�ुनया से स�े जुड़ाव 
�ा�पत करता है। 
 
कउन को कलंकु रिहओ राम नामु लेत ही ॥  
जब कोई सवर्�ापी स्रोत के सार पर �वचार करता है तब वह िकसी भी कलंक को कैस ेथामे रख 
सकता है। यह दशार्ता है िक गहन �चतंन दृ��कोण को बदल देता है और एक� क� भावना को 
जागृत करता है जो सामा�जक �नणर्य से दूर होती है। 
 
 



प�तत प�वत भए रामु कहत ही ॥१॥ रहाउ ॥ 
अज्ञानी केवल सवर्�ापी एक� को महसूस करके ही जागरूक हो जात ेहैं। यह शु�द्धकरण �बखराव 
यानी प�तत से एक� क� प�वत्रता क� ओर, आतं�रक बदलाव का प्रतीक है �जसस े जीवन में 
सामंज� �ा�पत होता है। (१)(�वराम) 
 
राम सं�ग नामदेव जन कउ प्रत�गआ आई ॥  
सवर्�ापी एकता से जुड़कर, �वनम्र साधक नामदेव कहत ेहैं िक उ�ें एक अिडग संक� प्रा� हुआ 
है। यह अ��� के सार के साथ जड़ेु रहने क� दृढ़ और अटूट प्र�तबद्धता को दशार्ता है। 
 
एकादसी ब्रतु रहै काहे कउ तीथर् जाईं ॥१॥  
जब कोई एक� के स�े व्रत का पालन करता है तब उसे तीथर् यात्राएँ करने क� �ा आव�कता 
रह जाती है। इससे यह संकेत �मलता है िक एकादशी का व्रत केवल शारी�रक उपवास नही ंब�� 
भीतर क� बरुाइयो ंसे  �ाग का अ�ास होना चािहए। (१)  
 
भन�त नामदेउ सुिक्रत समु�त भए ॥  
नामदेव कहते हैं िक अ�े कमर् करने से समझ में ��ता आती है और मन एकाग्र होता है। यह 
उजागर करता है िक मान�सक अ�ाई �ाभा�वक रूप स ेउ�� होती है, न िक िकसी कठोर नै�तक 
कतर्� के रूप में थोपी जाती है।  
 
गुरम�त रामु किह को को न बैकंुिठ गए ॥२॥२॥ 
उस बु�द्ध के मा�म से, जो अज्ञान से जागरूकता क� ओर मागर्दशर्न करती है, जो लोग सवर्�ापी 
एक� क� बात करते हैं, यह दलुर्भ जीव भला परम शा�ंत को कैस ेप्रा� नही ंकरेंगे। यह 'वैकंुठ' को 
दशार्ता है, ऐसा मु� मन जो शातं, बोझ-मु� है और उन लोगो ंके �लए खुला है जो आतं�रक ज्ञान 
क� खोज में हैं। (२)(२) 
 



त�: भ� नामदेव बल देकर कहत ेहैं िक री�त-�रवाज महज़ मन क� बनाई बातें हैं, जो स�ी समझ 
अपनाने पर �मट जाती हैं। यह हमें अज्ञान से �नकालकर गहरी चेतना क� ओर ले जाता है। वह 
री�तयो ंपर गंभीरता से सोचने का आह्वान करत ेहैं। एकादशी का व्रत रखना महज़ एक शारी�रक 
िक्रया नही ंमानी जानी चािहए, ब��, यह बुराइयो ंको �ागने क� एक गहरी आतं�रक प्र�तज्ञा होना 
चािहए। इसी प्रकार, बैकंुठ क� अवधारणा, �जसे अ�र �गर् माना जाता है, हमें शातं, मु� और 
�नभार्र मन �वक�सत करने क� प्ररेणा देती है, ऐसी मान�सकता, �जसे ज्ञान क� खोज में सम�पत लोगो ं
ने �वक�सत िकया है। 
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