
भगत नामदेव - सबद १९ 
ती�न छंदे खेल ुआछै ॥ 

रागु टोडी, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ७१८ 
 
ती�न छंदे खेलु आछै ॥१॥ रहाउ ॥  
क्ुमभार के घर हाडंी आछै राजा के घर साडंी गो ॥  
बामन के घर राडंी आछै राडंी साडंी हाडंी गो ॥१॥  
बाणीए के घर हीगंु आछै भैसर माथै सीगंु गो ॥  
देवल मधे लीगु आछै लीगु सीगु हीगु गो ॥२॥  
तेली कै घर तेलु आछै जंगल मधे बेल गो ॥  
माली के घर केल आछै केल बेल तले गो ॥३॥ 
संता ंमधे गो�बदं ुआछै गोकल मधे �सआम गो ॥  
नामे मधे रामु आछै राम �सआम गो�बदं गो ॥४॥३॥ 
 
सार:  अ��� खंिडत नही ंहै, ब��, यह हमारी संक�णर् दृ�� है जो इसे ऐसा िदखाती है। जीवन 
अन�गनत व�ुओ,ं प�र���तयो ंऔर पहचानो ंके रूप में िदखाई देता है, लेिकन यह सब एक असीम 
सागर क� सतह पर उठती अ�ायी लहरो ंके समान हैं। जो अलग प्रतीत होता है, वह अ�र केवल 
रूप, भाषा या प�र���तयो ंका ही भेद होता है। आ�ा��क दृ��कोण से, �व�वधता केवल बाहरी 
रूप के �र पर वा��वक है परंतु एकता उसके मूल त� के �र पर स� है। इस ेदेख पाना ही 
�वभाजन से समग्रता क� ओर और सतही बोध से आतं�रक पहचान क� ओर बढ़ना है। 
 
ती�न छंदे खेलु आछै ॥१॥ रहाउ ॥  
यह नाटक तीन लय में प्रकट होता है, अ��� के तीन क्षेत्र, सृ��, पालन और �वनाश, सभी पदाथर् 
और जीवन इसी चक्र से गुज़रते हैं। (१)(�वराम) 
 
 



क्ुमभार के घर हाडंी आछै राजा के घर साडंी गो ॥  
कु�ार के घर में �मट्टी का घड़ा है, राजा के घर में ऊँटनी है। यह दशार्ता है िक प�र���तया ँ��� 
क� बाहरी पहचान �न�मत करती हैं, पर�ु मूल रूप से हम सब एक ही त� से बने हैं और एक ही 
जीवन-चक्र से गुजरत ेहैं। 
 
बामन के घर राडंी आछै राडंी साडंी हाडंी गो ॥१॥  
पुजारी के घर, वह है �जसने अपने जीवनसाथी को खो िदया है, वहा ँएक �वधवा है, एक ऊँट है और 
�मट्टी का घड़ा है। यह दृ� जीवन के सार का प्रतीक है, �वधवा जीवन क� न�रता को दशार्ती है, 
ऊँट जीवन क� क्षणभंगरुता को िदखाता है, �मट्टी का घड़ा जीवन क� कोमलता का संकेत देता है और 
पुजारी का घर ज्ञान के क्षेत्र के रूप में कायर् करता है, जो इन �वषयो ंपर ��ता प्रदान करता है। (१)  
 
बाणीए के घर हीगंु आछै भैसर माथै सीगंु गो ॥  
िकराना के ब�नया के घर में हीगं है और भैंस के �सर पर सीगं हैं। यह जीवन-�नवार्ह के गुणो ंका 
प्रतीक है, �ापारी क� भौ�तक व�ुएँ और पशु क� रक्षा-श�� के साधन, उनके तरीक़े अलग-अलग 
हैं लेिकन जीवन-धारण का सार एक ही है। 
 
देवल मधे लीगु आछै लीगु सीगु हीगु गो ॥२॥  
मंिदर के भीतर प�र क� मू�त है, वहा ँमू�त है, सीगं और हीगं हैं। यह दृ� जीवन के भ्रमो ंको प्र�तु 
करता है, मू�त अंतरा�ा को दशार्ती है, सीगं सहज प्रवृ��यो ंका प्र�त�न�ध� करत ेहैं, हीगं इंिद्रयो ं
का और मंिदर शरीर का प्रतीक है, जो इन श��यो ंमें सामंज� �ा�पत करता है। (२) 
 
तेली कै घर तेलु आछै जंगल मधे बेल गो ॥  
तेली के घर में तेल होता है, जंगल में बेल क� लताएँ होती हैं। यह दशार्ता है िक �वकास अनेक रूपो ं
में प्रकट होता है, िफर भी पोषण और उ��त का मूल सार ��र रहता है।  
 
माली के घर केल आछै केल बेल तले गो ॥३॥ 



माली के घर में केला होता है, वहा ँकेला है, बेल है और तेल है। यह संदभर् जीवन क� लय को प्रकट 
करता है, केला ज�जात गुणो ंका प्र�त�न�ध� करता है, बेल अनुभवा�क ज्ञान के सहारे को दशार्ती 
है, तेल जीवन के सार क� समझ का संकेत है और माली का घर इस संसार का प्रतीक है जहा ँसम� 
अ��� एक ही पा�र���तक लय के प्रवाह में बंधा हुआ है। (३) 
 
संता ंमधे गो�बदं ुआछै गोकल मधे �सआम गो ॥  
संतो ंके बीच उसे 'गो�बदं' के नाम स ेजाना जाता है, गोकुल के �नवा�सयो ंके बीच उस े'�ाम' के नाम 
से पुकारा जाता है। यह दशार्ता है िक कैस ेप�रवेश उसी सवर्�ापी श�� के प्र�त �व�वध धारणाओ ं
को आकार दे सकता है परंतु इस चतेना का मूल त� एक ही है। 
 
नामे मधे रामु आछै राम �सआम गो�बदं गो ॥४॥३॥ 
नामदेव कहते हैं िक उनके भीतर सवर्�ापी एक� �वद्यमान है, जो राम, �ाम और गो�बदं, सभी 
को अपने में समािहत िकये हुए है। यह नाम इस त� को दशार्ते हैं िक उस सवर्�ापी स�ा को �व�वध 
तरह से संबो�धत और अनुभव िकया जा सकता है परंतु जैसे-जैस े �चतंन गहराता है, यह अनेक 
�व�वधताएँ अंततः एक ही उप���त में �वलीन हो जाती हैं। (४)(३) 
 
त�: भ� नामदेव हमें ऐसी चेतना अपनाने के �लए प्र�ेरत करते हैं, जहा ँनाम, प्रतीक और रूप एक 
ही, सवर्�ापी स�ा में �वलीन हो जाते हैं। वह हमारे दै�नक जीवन में संबंधो ंको िदखाते हैं, जैसे घड़ा 
और कु�ार, तेल और तलेी के बीच और बताते हैं िक हमारे जीवन में जो प्रकट होता है, वह उसी 
का प्र�त�बबं है �जस े हमने भीतर पो�षत िकया है। यह उप���त सबसे अ�धक हमारे स�पूणर् 
आचरण में �� रूप से िदखाई देती है। यद्य�प नाम अलग-अलग हो सकते हैं, जैसे राम, �ाम और 
गो�वदं, िफर भी पहचान एक गहरे आ�ीय संबंध के रूप में उभरती है, जैसे मछली के �लए जल 
और फूल के �लए उसक� सुगंध होती है।यही एकता हमें उस मूल सार तक पहँुचाती है जो हम सबको 
जोड़ता है। 
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