
भगत नामदेव - सबद २१ 
हले यारा ंहले यारा ंख�ुसखबरी ॥ 

रागु �तलंग, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ७२७ 
 
हले यारा ंहले यारा ंखु�सखबरी ॥  
ब�ल ब�ल जाउं हउ ब�ल ब�ल जाउं ॥  
नीक� तेरी �बगारी आले तरेा नाउ ॥१॥ रहाउ ॥  
कुजा आमद कुजा रफती कुजा मे रवी ॥  
द्वा�रका नगरी रा�स बुगोई ॥१॥  
खूबु तेरी पगरी मीठे तेरे बोल ॥  
द्वा�रका नगरी काहे के मगोल ॥२॥  
चंदी ंहजार आलम एकल खाना ं॥  
हम �चनी पा�तसाह सावंले बरना ं॥३॥  
असप�त गजप�त नरह न�रंद ॥  
नामे के �ामी मीर मुकंद ॥४॥२॥३॥ 
 
सार: आतं�रक संग�त वह दलुर्भ सामंज� है �जसमें सकारा�क इरादो ंक� उप���त से �यं को 
पूणर् अनुभव करता है। यह अपने ही अंतमर्न के प्र�त एक �न�ल ईमानदारी है जहा ँआ��चतंन 
ऐसे प्रकाश में बदल जाता है जो प्र�ेक �वरोधाभास के भीतर �छपे अथर् को उजागर करता है। इस 
आतं�रक ��रता में, सामंज�पूणर् �भाव �वक�सत होता है, यह �वचारो ंको उस सवर्�ापी सार को 
समझने में सक्षम बनाता है जो अपनी अनेक अ�भ���यो ंके मा�म से अपने गुणो ंको प्रकट 
करता है। यह समझ ऐसी समृ�द्ध में रूपातं�रत होती है जो �यं के प्र�त और दूसरो ंके प्र�त सद्भावना 
से जुड़ी होती है। ऐसी पूणर्ता से यु� होकर, ��� इस संसार को ब्रह्माडंीय संप्रभुता क� ही 
अ�भ��� के रूप में देखता है और उससे जुड़ाव महसूस करता है। 
 
 



हले यारा ंहले यारा ंखु�सखबरी ॥  
सा�थयो!ं मेरे स�े �मत्र के बारे में मेरे पास साझँा करने के �लए एक अद्भतु समाचार है। यह क्षण 
उस परम आनंद क� भावना का प्रतीक है जो तब उ�� होती है जब कोई अपने भीतर के साथी, उस 
सवर्�ापी चेतना क� उप���त को पहचानता है जो हम सभी को आपस में जोड़ती है। 
 
ब�ल ब�ल जाउं हउ ब�ल ब�ल जाउं ॥  
बार-बार, मैं �यं को अ�पत करता हँू, बार-बार मैं सम�पत होता हँू। यह अहं के आतं�रक समपर्ण 
को दशार्ता है �जससे आ�ा स� और रूपातंरण को अपनाने क� अनुम�त देता है। 
 
नीक� तेरी �बगारी आले तरेा नाउ ॥१॥ रहाउ ॥  
आपक� सेवा में रहना एक पु� कायर् है और आपके सार पर �चतंन करना एक उ�ानकारी अनुभव 
है। यह एक�कृत अ��� क� �ीकृ�त का प्रतीक है, �जसे यहा ँ 'आपका' कहकर संबो�धत िकया 
गया है �जसमें जीवन के प्र�ेक पहल ूको मह� िदया जाता है। (१)(�वराम)  
 
कुजा आमद कुजा रफती कुजा मे रवी ॥  
मैं कहा ँस ेआया हँू, मैं कहा ँजाता हँू और मैं िकस ओर बढ़ रहा हँू। यह �चतंन हमारी अ�न��तताओ ं
पर प्रकाश डालता है और हमें अपने अ��� के स�े अथर् पर �वचार करने के �लए प्र�ेरत करता है। 
 
द्वा�रका नगरी रा�स बुगोई ॥१॥  
मुझे द्वारका के बारे में वह रह� बताओ, वह पौरा�णक नगरी �जसे ज्ञानोदय का द्वार माना जाता है। 
यह �जज्ञासा द्वारका को चेतना क� ऐसी अव�ा के रूप में दशार्ती है जो मन को एक� क� 
वा��वकता के प्र�त खोल देती है। (१) 
 
खूबु तेरी पगरी मीठे तेरे बोल ॥  
पगड़ी तु�ारी बहुत सुं दर है जो नेक इरादो ंक� �नशानी है, तेरे बोल बहुत मीठे हैं। यह िदखाता है िक 
जब �वचार सचेत और सकारा�क होते हैं तब उनसे प्ररेणा देने वाले मीठे श� ही �नकलते हैं। 



द्वा�रका नगरी काहे के मगोल ॥२॥  
द्वारका नगरी में रहत ेहुए, िकसी और चीज़ को खोजने क� �ा ज़रूरत है। इसका मतलब है िक 
द्वारका, यानी स�ी चेतना को पा लेने से, �यं पर होने वाले संदेह और भटकने क� आव�कता 
समा� हो जाती है। (२) 
 
चंदी ंहजार आलम एकल खाना ं॥ 
हज़ारो ंद�ुनयाएँ और अन�गनत रूप एक ही, अिद्वतीय और संप्रभ ु�ान में �वद्यमान हैं। यह अनेकता 
में एकता, पूरे ब्रह्माडं पर एक ही स�ा का राज और एक ही मूल स�ाई को दशार्ता है। 
 
हम �चनी पा�तसाह सावंले बरना ं॥३॥  
मैं उस संप्रभु को सावंल ेरंग वाल ेकृ� के समान देखता हँू। यह तुलना, ज़ोर देती है िक हम उस 
सवर्�ापी सार को, उसके अनेक रूपो ंमें प्रकट होने वाले �व�भ� गुणो ंके मा�म से, अनुभव कर 
सकते हैं। (३) 
 
असप�त गजप�त नरह न�रंद ॥  
घोड़ो ंके �ामी, हा�थयो ंके मा�लक, ये सब इंसानो ंपर राज करत ेहैं। यह उन तमाम सासंा�रक और 
मायावी श��यो ंको िदखाता है �ज�ें मन परम स�ा के रूप में पूजता है। 
 
नामे के �ामी मीर मुकंद ॥४॥२॥३॥ 
नामदेव कहते हैं िक उनके स�े �ामी तो वही हैं, जो उ�ें आ�ा��क ज्ञान से रोशन करत ेहैं। यह 
उजागर करता है िक िकसी पूजनीय ह�ी या िकसी महान दशर्न का असली सार यही है िक वह ऐसा 
ज्ञान साझँा करें जो इंसान क� चेतना को ऊँचा उठाए। (४)(२)(३) 
 
त�: भ� नामदेव हमें यह समझने के �लए प्र�ेरत करत ेहैं िक संप्रभतुा का सबस ेस�ा रूप वह है, 
जो हमारी साझँा मानवता के प्र�त हमारी चेतना को जागृत करता है। वह द्वारका को केवल एक 
भौ�तक �ान के रूप में नही ंब�� एक गहन आतं�रक अव�ा के रूप में �च�त्रत करत ेहैं, ऐसी 



अव�ा जो इस सार को अपने भीतर समेटे हुए है और जो आ�-संदेह क� ���त में भी अिडग बनी 
रहती है। वह इस बात पर बल देत ेहैं िक िकसी पूजनीय ���� और प�रवतर्नकारी दशर्न का 
वा��वक मह� उनक� उस क्षमता में �निहत है �जसके द्वारा वह ऐसा ज्ञान साझँा करत ेहैं जो आ�ा 
का उ�ान करता है और सावर्भौ�मक एकता को �वक�सत करता है। 
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