
भगत नामदेव - सबद २२ 
सफल जनम ुमो कउ गुर क�ना ॥ 

रागु �बलावलु, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ८५७ 
 
सफल जनमु मो कउ गुर क�ना ॥ 
दखु �बसा�र सुख अंत�र लीना ॥१॥  
�गआन अंजनु मो कउ गु�र दीना ॥  
राम नाम �बनु जीवनु मन हीना ॥१॥ रहाउ ॥  
नामदेइ �समरनु क�र जाना ं॥  
जगजीवन �सउ जीउ समाना ं॥२॥१॥ 
 
सार:  अ���गत संतु��, केवल संसाधन जमा करने से आगे बढ़कर सजग और उदे्द�पूणर् जीवन 
जीने क� प्रिक्रया है। जहा ँएक केवल जी�वत रहने वाली मान�सकता जीवन को एक बोझ मानती है, 
वही ंएक शातं मान�सकता अ��� को केवल बु�नयादी ज़रूरतो ंक� पू�त से कही ंअ�धक मानती है, 
इसमें साथर्क ग�त�व�धया ँभी शा�मल होती हैं। इस संदभर् में, हमारे जीवन को बेहतर बनाने और 
केवल जी�वत रहने स ेआगे बढ़ने के �लए आ�-�चतंन अ�ंत मह�पूणर् हो जाता है। अ���गत 
संतु�� तब प्रा� होती है जब हम द�ुनया के साथ सिक्रय रूप से जुड़ते हैं, अपनी चेतना को �वक�सत 
करते हैं और अपने मानवीय अनुभवो ंको समृद्ध करते हैं, �बना उनके लगाव से बंध कर। 
 
सफल जनमु मो कउ गुर क�ना ॥ 
मेरा जीवन उस ज्ञान के मा�म से साथर्क हो गया है �जसने मुझे अज्ञान से जागरूकता क� ओर 
�नद��शत िकया है। यह अ���गत पूणर्ता को दशार्ता है, केवल जी�वत रहने से लेकर उदे्द�पूणर् 
अ��� क� तरफ़ बदलाव।  
 
 
 



दखु �बसा�र सुख अंत�र लीना ॥१॥  
मैंने दखुो ंको भुला िदया है और आतं�रक शा�ंत प्रा� कर ली है। यह प्रकाश डालता है िक भीतरी 
शा�ंत को प्राथ�मकता देने से बाहरी भ्रमो ंका प्रभाव कम हो जाता है। (१) 
 
�गआन अंजनु मो कउ गु�र दीना ॥  
ज्ञान ने अंतदृर्�� का काजल लगा िदया है। आखँो ंक� दवा के रूप में इ�मेाल होने वाले इस रूपक 
से यह पता चलता है िक अंतदृर्�� िकस प्रकार ��ता और आ�ा��क दृ�� को बढ़ाती है।  
 
राम नाम �बनु जीवनु मन हीना ॥१॥ रहाउ ॥  
सवर्�ापी स� का �चतंन िकए �बना, जीवन अथर्हीन हो जाता है और मन अतृ� ही रहता है। यह 
दशार्ता है िक यिद अ��� एक� क� खोज में �निहत न हो तब उसमें गहराई और जीवंतता का 
अभाव रहता है। (१)(�वराम) 
 
नामदेइ �समरनु क�र जाना ं॥  
नामदेव कहते हैं िक उ�ोनें �चतंन के मा�म से इस अव�ा को जान �लया है। जानने का यह मागर्, 
पु�� करता है िक आ�-साक्षा�ार, अनुभवा�क �शक्षा और आ�-�चतंन से ही उ�� होता है।  
 
जगजीवन �सउ जीउ समाना ं॥२॥१॥ 
मेरी अंतरा�ा उस सवर्�ापी जीवन-स्रोत में �वलीन हो गई है। यह �मलन उस श�� के साथ एक 
अदै्वत सामंज� को दशार्ता है जो सम� अ��� में �ा� है। (२)(१) 
 
त�:  भ� नामदेव बल देत ेहैं िक मन क� शा�ंत �वक�सत करने से सासंा�रक भ्रमो ंका प्रभाव कम 
करने में मदद �मलती है। अंतदृर्�� प्रा� करके, हम अपनी ��ता को बेहतर बनाते हैं और �यं को 
एक गहन आ�ा��क दृ�� के �लए खोलत ेहैं। आ�-साक्षा�ार ऐसी यात्रा है जो अनुभवा�क 
�शक्षा और गहन आ�-�चतंन के मा�म से  �वक�सत होती है। यह प्रिक्रया न केवल ���गत 



�वकास को बढ़ावा देती है ब�� उस सावर्भौ�मक जीवन-श�� के साथ हमारी अंतस�बद्धता को भी 
प्रकट करती है जो सभी प्रा�णयो ंमें प्रवािहत होती है। 
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