
भगत नामदेव - सबद २३ 
असुमेध जगने ॥ 

रागु गोडं, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ८७३ 
 
असुमेध जगने ॥  
तुला पुरख दाने ॥  
प्राग इसनाने ॥१॥  
तउ न पुजिह ह�र क�र�त नामा ॥  
अपुने रामिह भजु रे मन आलसीआ ॥१॥ रहाउ ॥  
गइआ �पडुं भरता ॥  
बनार�स अ�स बसता ॥  
मु�ख बेद चतुर पड़ता ॥२॥  
सगल धरम अ�छता ॥  
गुर �गआन इंद्री िद्रड़ता ॥  
खटु करम सिहत रहता ॥३॥  
�सवा सक�त �बादं ॥  
मन छोिड छोिड सगल भदंे ॥  
�सम�र �सम�र गो�बदंं ॥  
भजु नामा तर�स भव �सधंं ॥४॥१॥ 
 
सार: आतं�रक �चतंन क� श�� तब �� होती है जब बाहरी प्रदशर्न का आकषर्ण फ�का पड़ने 
लगता है। इस आतं�रक एकाग्रता में ऐसी प�रवतर्नकारी श�� �निहत है जो िकसी भी बाहरी तमाशे 
से कही ंअ�धक शे्र� है। जहा ँबाहरी अ�भ���या ँपहचान और �ीकृ�त क� तलाश करती हैं, वही ं
आतं�रक कायर् ��ता, ईमानदारी और आ�-परीक्षण को प्राथ�मकता देता है और भ्रमो ंको दूर 
करता है। इससे आ�ा��क प्रयासो ंका क्रम सामने आता है, बाहरी िक्रयाएँ, जैसे िक री�त-�रवाज 
और �च�, मह�पूणर् हो सकते हैं, िकंतु अंततः वह केवल ऊपरी िदखावा मात्र हैं। ��� �जतना 



गहराई से अपने आतं�रक कायर् में संल� होता है, उस ेबाहरी मा�ता क� उतनी ही कम आव�कता 
महसूस होती है �जसके प�रणाम�रूप, दूसरो ंसे �ीकृ�त पाने क� इ�ा धीरे-धीरे घटती जाती है। 
 
असुमेध जगने ॥  
अ�मेध, यानी घोड़े क� ब�ल देने का अनु�ान िकया जाता है। यह धा�मक स�ा और श�� के 
प्रदशर्न के रूप में अनु�ा�नक प्रथाओ ंको दशार्ता है जो आतं�रक �यं को शुद्ध िकए �बना केवल 
पहचान को बढ़ा सकती हैं।  
 
तुला पुरख दाने ॥  
�यं को तौलकर उतनी ही मात्रा में धन का दान देना। यह भौ�तक दान के मा�म से आ�ा��क 
पु� प्रा� करने के भ्रमपूणर् प्रयास को दशार्ता है। 
 
प्राग इसनाने ॥१॥  
प्रयाग, जो एक तीथर् �ान है, वहा ँअनु�ा�नक �ान िकया जाता है। यह इस गलत धारणा को दशार्ता 
है िक कोई �व�श� भौगो�लक �ान आतं�रक अज्ञान को धो सकता है। (१) 
 
तउ न पुजिह ह�र क�र�त नामा ॥  
नामदेव कहत ेहैं िक इनमें से कोई भी उस सवर्�ापी स्रोत के �चतंन का अ�ास करने के समान नही ं
है। यह इस बात पर ज़ोर देता है िक अनु�ानो ंका पु�, चाहे िकतने भी भ� �ो ंन हो,ं उनमें गहराई 
क� कमी होती है और वह एक क्षण क� भी जागरूकता का �ान नही ंले सकते। 
 
अपुने रामिह भजु रे मन आलसीआ ॥१॥ रहाउ॥  
हे आलसी मन, अपनी सावर्भौ�मक वा��वकता पर �चतंन कर। यह उस आ�ा��क जड़ता को 
दशार्ता है जो आ��चतंन में बाधा बनकर ��� को बाहरी अनु�ानो ंपर �नभर्रता क� ओर ले जाता 
है। (१)(�वराम) 
 



गइआ �पडुं भरता ॥  
गया, वह तीथर् �ल जहा ँपूवर्जो ंके स�ान में चावल अनु�ा�नक चढ़ावे के तौर पर �पडंदान के �लए 
चढ़ाये जात ेहैं। यह री�त, �जसका उदे्द� अपनी वंश-परंपरा का स�ान करना और मोक्ष सु�न��त 
करना है तब अपना मह� खो देती है जब मृतक का उनके जीवनकाल में स�ान न िकया गया हो। 
 
बनार�स अ�स बसता ॥  
प�वत्र नगरी बनारस में, अ�ी नदी के तट पर हम �नवास करत ेहैं। यह भ्रम को उजागर करता है 
िक स�ी प�वत्रता िकसी �ान या प्रतीको ंसे नही ंब�� आतं�रक सामंज� से आती है। 
 
मु�ख बेद चतुर पड़ता ॥२॥  
चारो ंवेदो ंको याद कर �बना देखे पाठ करना। यह हमें याद िदलाता है िक जहा ँज्ञान को रटा जा 
सकता है, वही ंगहन समझ, अनुभव और सिक्रय जीवन जीने से प्रा� होती है। (२) 
 
सगल धरम अ�छता ॥  
सही और नेक इरादे स े िकया गया हर काम संतोषजनक होता है। यह दशार्ता है िक आतं�रक 
रूपातंरण सामा�जक और धा�मक कतर्�ो ंके या�ंत्रक पालन से अ�धक पूणर् है। 
 
गुर �गआन इंद्री िद्रड़ता ॥  
�ववेक से �मली अंतदृर्�� के मा�म से, इंिद्रयो ंको दृढ़ता से वश में िकया जा सकता है। यह सुझाव 
देता है िक अनुशासन तभी साथर्क होता है जब वह भय, संदेह या ज़बरद�ी के बजाय, आतं�रक 
��ता में �निहत हो। 
 
खटु करम सिहत रहता ॥३॥  
आ�ा��क दशर्नो ंके आधार पर कमर् करना और उनके अनुरूप जीवन जीना। यह ऐसे जीवन का 
�चत्रण है जो केवल अनु�ानो ंऔर ज्ञान पर नही ंब�� आ�ा��कता पर आधा�रत हो। (३) 
 



�सवा सक�त �बादं ॥  
�शव, जो पुरुष� के गुणो ंका प्रतीक हैं और श��, जो �ी� का प्रतीक हैं, उनके �वषय में संवाद 
होता है। यह ऐसी मान�सकता को प्रकट करता है जो लैं�गक पूवार्ग्रहो ंसे ऊपर उठकर �ी और पुरुष 
दोनो ंही गुणो ंको �ीकार करती है। 
 
मन छोिड छोिड सगल भदंे ॥  
मन, अलग हो जाता है और सभी प्रकार के भेदभावो ंको �ाग देता है। यह उन मान�सक धारणाओ ं
को छोड़ने क� ओर संकेत करता है जो आ�ा��कता का  रूप धारण कर, चेतना को दै्वत के जाल 
में फंसा लेती हैं। 
 
�सम�र �सम�र गो�बदंं ॥  
उस सवर्�ापी चेतना का �चतंन और मनन करना। यह उस �नरंतर प्रयास का प्रतीक है �जसके द्वारा 
मन को बार-बार, उस एक� क� सावर्भौ�मक वा��वकता पर कें िद्रत िकया जाता है। 
 
भजु नामा तर�स भव �सधंं ॥४॥१॥ 
नामदेव कहते हैं िक उस परम स�ा का �चतंन करने से, वह भय रूपी इस संसार-सागर को पार कर 
जात ेहैं। यह पु�� करता है िक मु�� हमारे भय, संदेह और अज्ञात क� अ��रता पर �वजय पाने में 
�निहत है। (४)(१) 
 
त�: भ� नामदेव हमें उन मान�सक धारणाओ ंसे मु� होने का आग्रह करत ेहैं जो आ�ा��कता 
का रूप धरकर हमारी चेतना को दै्वत क� मान�सकता में फंसा लेती हैं। वह ऐसे समावेशी दृ��कोण 
क� वकालत करते हैं जो पूवार्ग्रहो ंसे दूर जाकर �ी और पुरुष दोनो ंगुणो ंके सामंज� को �ीकार 
करे और सी�मत लैं�गक भू�मकाओ ंको चुनौती दे। इन सीमाओ ंस ेबंधे रहना आ�ा��क ठहराव 
और बाहरी कमर्काडंो ंपर �नभर्रता क� ओर ले जाता है। स�ी मु�� हमारे भय और शंकाओ ंया 
जीवन क� अ�न��तताओ ंसे बचने में नही ंब�� दशर्नशा�ो ंसे प्रा� अंतदृर्�� के मा�म से उनका 
सामना करने और उन पर �वजय पाने में �निहत है। 
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