
भगत नामदेव - सबद २८ 
भैरउ भतू सीतला धावै ॥ 

रागु गोडं, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ८७४ 
 
भैरउ भूत सीतला धावै ॥  
खर बाहनु उहु छारु उडावै ॥१॥  
हउ तउ एकु रमईआ लैहउ ॥  
आन देव बदलाव�न दैहउ ॥१॥ रहाउ ॥  
�सव �सव करते जो नरु �धआवै ॥  
बरद चढे डउरू ढमकावै ॥२॥  
महा माई क� पूजा करै ॥  
नर सै ना�र होइ अउतरै ॥३॥  
तू कहीअत ही आिद भवानी ॥  
मुक�त क� बरीआ कहा छपानी ॥४॥  
गुरम�त राम नाम गहु मीता ॥ 
प्रणवै नामा इउ कहै गीता ॥५॥२॥६॥ 
 
सार: भय और उ�ीद पर �नभर्र रहने से हम अपने असली �रूप से दूर हो जात ेहैं �जससे तलुना 
और आतं�रक अशा�ंत उ�� होती है। दूसरो ंका दबाव और हमारे अपने डर, हमारे भीतर क� समझ 
या �ववेक स ेशायद ही कभी मेल खात ेहैं। इन मागंो ंको पूरा करने क� को�शश करने से ��ता के 
बजाय भ्रम पैदा होता है, यह ऐसा है जैसे, िकसी साफ़ रोशनी के बजाय, अ��र परछाइयो ंके सहारे 
रा�ा खोजना। जब हम इस तरह से जीत ेहैं तब हम अपनी स�ी समझ पर �वचार करने के बजाय, 
बाहरी शोर-शराब ेपर प्र�तिक्रया देने लगते हैं। असली ��ता तब आती है जब हम इन दबावो ंको 
केवल क्षणभंगुर �वचार मानते हैं, न िक अपने अ��� क� बु�नयाद। 
 
 



भैरउ भूत सीतला धावै ॥  
जो लोग, भरैव जो संरक्षण क� श�� का प्रतीक हैं, भूत जो अदृ� श��यो ंका प्रतीक हैं और 
शीतला जो उपचार करने वाली देवी का प्रतीक हैं, उनक� खोज में भटकते हैं। यह उस भयभीत मन 
क� प्रवृ�� को दशार्ता है जो हमें सश� बनाने वाली आतं�रक श�� और दृढ़ता को अपनाने के 
बजाय सुरक्षा के बाहरी प्रतीको ंका पीछा करती है। 
 
खर बाहनु उहु छारु उडावै ॥१॥  
गधे पर सवार होकर केवल धूल उड़ाना। यह �चत्र दशार्ता है िक आलोचना�क सोच के �बना आ�ा 
झूठी उ�ीदें पैदा करती है और ��ता के बजाय अराजकता फैलाती है। (१) 
 
हउ तउ एकु रमईआ लैहउ ॥  
मैं केवल उसी सवर्�ापी ऊजार् को ही थामे रहँूगा। यह एकाग्र �ान और अपने एक�कृत �रूप के 
प्र�त अटूट �न�ा का प्रतीक है। 
 
आन देव बदलाव�न दैहउ ॥१॥ रहाउ ॥  
मैं इसे िकसी भी अ� पजूनीय स�ा के बदले नही ंबदलूँ गा। यह �नणर्य उस प्रलोभन को पूणर्तः 
अ�ीकार करता है �जसमें अनंत पूणर्ता को सतही श��यो ंऔर आशा-भय से जुड़े क्षणभंगुर 
पदाथ� के बदले बदलने क� चाह होती है। (१)(�वराम) 
 
�सव �सव करते जो नरु �धआवै ॥  
‘�शव, �शव’ नाम का जाप करना जो �वनाशकारी ऊजार् और रूपातंरण का प्रतीक है और इस प्रकार 
का �ान करने वाले लोग। यह केवल कमर्काडंी दोहराव और आ�ा��कता के बाहरी रूपो ंमें ही 
फँसे रहने क� ओर संकेत करता है। 
 
 
 



बरद चढे डउरू ढमकावै ॥२॥  
बैल क� सवारी करना और डमरू बजाना। यह अज्ञानता का प्रतीक है जो आ�ा��कता को आतं�रक 
मौन के बजाय बाहरी प्रदशर्न से जोड़ता है। (२) 
 
महा माई क� पूजा करै ॥  
जो लोग महामाई, अथार्त ्माया के स्रोत क� पूजा करत ेहैं। यह पौरा�णक देवी उस भ्रममयी श�� 
का प्रतीक है जो भौ�तक संसार को वा��वक प्रतीत कराती है और साथ ही उसमें इस ेमाया के रूप 
में प्रकट करने क� श�� भी �निहत है।  
 
नर सै ना�र होइ अउतरै ॥३॥  
वह पुरुष और �ी दोनो ंरूपो ंमें प्रकट होते हैं। यह एक� में दै्वत के प्रभाव क� ओर संकेत करता है। 
हम पुरुष और �ी को अलग पहचानो ंके रूप में देखत ेहैं जबिक दोनो ंका मूल स्रोत एक ही है। (३) 
 
तू कहीअत ही आिद भवानी ॥  
तु�ें आिद भवानी यानी जीवन का मूल स्रोत कहा जाता है। यह पौरा�णक देवी हमारे अंत�निहत 
गुणो ंका प्रतीक है, उस पालन-पोषण करने वाली ऊजार् का, जो हमारे आ�ा��क �वकास को पोषण 
देती है। 
 
मुक�त क� बरीआ कहा छपानी ॥४॥  
मु�� का क्षण कहा ँ�छपा िदया गया है। यह प्र� साधक क� उस यात्रा को दशार्ता है �जसमें वह 
अ��� के भ्रमो ंसे ऊपर उठने का मागर् समझना चाहता है। (४) 
 
गुरम�त राम नाम गहु मीता ॥ 
आ�ा��क अंतदृर्�� से प्रा� बु�द्ध के मा�म से, उस सवर्�ापी एकता का �चतंन करने का अ�ास 
करो, �ारे सा�थयो।ं यह बल देता है िक अपनी अंतरा�ा के मागर्दशर्न पर भरोसा करना ही उस 
एक� क� वा��वकता का अनुभव करने का सबसे प्रामा�णक मागर् है। 



प्रणवै नामा इउ कहै गीता ॥५॥२॥६॥ 
नामदेव �वनम्रतापूवर्क कहते हैं िक प�वत्र गं्रथ, गीता भी यही उपदेश देती है। यह पु�� करता है िक 
उस सवर्�ापी एकता का बोध ही परम आ�ा��क ज्ञान है। (५)(२)(६) 
 
त�: भ� नामदेव बताते हैं िक मन िकतनी आसानी से री�त-�रवाजो ंऔर प्रतीको ंसे मोिहत हो 
जाता है जो आग ेचलकर �नभर्रता का आधार बन सकते हैं। यह आकषर्ण अ�र अज्ञानता के 
कारण उ�� होता है �ोिंक लोग प्रतीको ंके अ�ास को ही रूपातंरण का मा�म मान बैठते हैं। 
भ� नामदेव इस मान�सकता को चनुौती देत ेहुए पूछते हैं िक �ा यह री�त-�रवाज वा�व में मु�� 
िदलाते हैं। स�ी �तंत्रता के �लए ज्ञान के मा�म से एकता के प्र�त एक गहन और अ�धक अंतमुर्खी 
प्र�तबद्धता क� आव�कता होती है। इस संदभर् में, बाहरी रूपो ंक� बेचैन खोज शांत होने लगती है 
�जससे स�ी आ�ा��क प्रज्ञा क� प्रा�� होती है। 
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