
भगत नामदेव – सबद ३१ 
बेद पुरान सासत्र आनंता गीत क�बत न गावउगो ॥ 
रागु रामकली, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ९७२ 

 
बेद पुरान सासत्र आनंता गीत क�बत न गावउगो ॥ 
अखंड मंडल �नरंकार मिह अनहद बेनु बजावउगो ॥१॥ 
बैरागी रामिह गावउगो ॥ 
सबिद अतीत अनाहिद राता आकुल कै घ�र जाउगो ॥१॥ रहाउ ॥ 
इड़ा �पगंुला अउरु सुखमना पउनै बं�ध रहाउगो ॥ 
चंद ुसूरजु दइु सम क�र राखउ ब्रहम जो�त �म�ल जाउगो ॥२॥ 
तीरथ दे�ख न जल मिह पैसउ जीअ जंत न सतावउगो ॥ 
अठसिठ तीरथ गुरू िदखाए घट ही भीत�र �ाउगो ॥३॥ 
पंच सहाई जन क� सोभा भलो भलो न कहावउगो ॥ 
नामा कहै �चतु ह�र �सउ राता सुँ न समा�ध समाउगो ॥४॥२॥ 
 
सार: 'सु� समा�ध', एक गहन आ�ा��क जागरण क� अव�ा है �जसमें अहंकार �वलीन हो जाता 
है। यह समा�ध क� उस ���त के समान है जहा ँचेतना ���गत पहचान से ऊपर उठकर �ापक 
अ��� से जुड़ जाती है। यह अव�ा 'शू�ता' क� अवधारणा से जुड़ी है जो अलग-अलग �� 
क� अनुप���त को दशार्ती है परंतु इसे �र�ता नही ंमाना जाता। इस ���त में ��� लगाव और 
अहंकार-प्र�ेरत �वचारो ंसे मु� होकर गहन शां�त, ��ता और जीवंतता का अनुभव करता है। 'सु� 
समा�ध' मौन जागरूकता का प्रतीक है जहा ँअनुप���त नही ंब�� पूणर् उप���त का अनुभव होता 
है। यह यात्रा ��� को एक� क� अनुभू�त और उ�तर चेतना क� ओर ले जाती है। 
 
 
 
 



बेद पुरान सासत्र आनंता गीत क�बत न गावउगो ॥ 
दशर्न, पौरा�णक कथाओ ंऔर नै�तकता पर कई गं्रथ, गीत और क�वताएँ मौजूद हैं लेिकन मैं उनका 
पाठ नही ंकरता। यह चुनाव केवल बौ�द्धक अ�ासो,ं जैसे िक गं्रथो ंका जाप करना, प्रवचन देना या 
अलंकृत भाषा का प्रयोग करना, के बजाय, स�ी आतं�रक अनुभू�त के मह� पर ज़ोर देता है।  
 
अखंड मंडल �नरंकार मिह अनहद बेनु बजावउगो ॥१॥ 
अखंड मंडल �नराकार में, एक शा�त आतं�रक धुन गूंजती है। यह ऐसी पूणर्ता का संकेत है जहा ँ
एक शातं, सामंज�पूणर् लय सदैव �वद्यमान रहती है �ोिंक यहा ँचेतना �बना िकसी बाहरी कारण 
के जाग्रत होती है। (१) 
 
बैरागी रामिह गावउगो ॥ 
वैरा� क� अव�ा में, मैं उस सवर्�ापी परम-स� का गुणगान करँूगा। यह बंधन-रिहत भ�� को 
दशार्ता है �जसमें उस परम-स्रोत के प्र�त प्रमे क� अ�भ���, सासंा�रक बंधनो ंसे मु� मन से उ�� 
होती है।  
 
सबिद अतीत अनाहिद राता आकुल कै घ�र जाउगो ॥१॥ रहाउ ॥ 
 श�ो ंसे परे, जब भीतरी गूंज सुनाई देती है तब हम उस घर क� ओर बढ़ते हैं जो िकसी भी वंश या 
कुल से परे है। यह अव�ा वैचा�रक भाषा क� सीमाओ ंसे परे है, यह ऊपरी सतह से सार क� ओर, 
श�ो ंसे अनुभू�त क� ओर और अवधारणाओ ंसे जीवंत चेतना क� ओर रूपातंरण है। (१)(�वराम) 
 
इड़ा �पगंुला अउरु सुखमना पउनै बं�ध रहाउगो ॥ 
इड़ा यानी �ी-प्रवृ��, �पगंला यानी पुरुष-प्रवृ�� और सुष�ुा यानी संतुलन का कें द्र, मैं इन तीनो ंको 
अपनी �ास के द्वारा ��र रखँूगा। इसका ता�यर् है अपने आतं�रक गुणो ंमें सामंज� �ा�पत करना, 
इड़ा और �पगंला दै्वत प्रवृ��यो ंका प्र�त�न�ध� करत ेहैं जबिक सुषु�ा इनस ेपरे, पूणर् संतुलन क� 
अव�ा का प्रतीक है। 
 



चंद ुसूरजु दइु सम क�र राखउ ब्रहम जो�त �म�ल जाउगो ॥२॥ 
चंद्र और सयूर् को समान संतुलन में रखकर हम सावर्भौ�मक ज्ञान के परम प्रकाश में �वलीन हो सकते 
हैं। यह दै्वत को �न�भावी बनाने क� प्रिक्रया, मनन और सचते कम� के मा�म से �वपरीत श��यो ं
में सामंज� �ा�पत करने को दशार्ता है। (२) 
 
तीरथ दे�ख न जल मिह पैसउ जीअ जंत न सतावउगो ॥ 
िकसी �ान को केवल एक तीथर्�ल मानकर उसके जल में प्रवेश न करने से, हम वहा ँरहने वाले 
जीव-जंतओु ंक� रक्षा करत ेहैं। यह प�वत्रता क� प�रभाषा को कमर्काडंो ंसे हटाकर नै�तक चेतना क� 
ओर पुनपर्�रभा�षत करता है। यह दशार्ता है िक स�ी प�वत्रता जीवन के पोषण करने और सम� 
अ��� क� पर�र-�नभर्रता का स�ान करने में �निहत है। 
 
अठसिठ तीरथ गुरू िदखाए घट ही भीत�र �ाउगो ॥३॥ 
वह परम-ज्ञान, जो हमें अज्ञान से जागृ�त क� ओर ले जाता है, उसने मेरे भीतर ही अड़सठ तीथर्�लो ं
के दशर्न करा िदए हैं, अब मैं वही ंअपने अंतमर्न को प�वत्र करँूगा। आ�-�चतंन के मा�म से 
शु�द्धकरण क� यह प्रिक्रया यह �सद्ध करती है िक वा��वक तीथर्�ल तो हमारे ही सचेत मन के भीतर 
��त मनोवैज्ञा�नक अव�ाएँ हैं। (३) 
 
पंच सहाई जन क� सोभा भलो भलो न कहावउगो ॥ 
पाचंो ंसा�थयो ंके साथ साधक क� ग�रमा �निहत है, मैं अ�ा कहलाने क� चाह नही ंरखता। यह 
उनका प्र�त�न�ध� करता है �ज�ोनें अनुशा�सत इंिद्रयो ंऔर ज्ञान के रूप में पाचं सा�थयो ंपर महारत 
हा�सल कर, �वनम्रता और मा�ता से मु�� प्रा� कर ली है। 
 
नामा कहै �चतु ह�र �सउ राता सुँ न समा�ध समाउगो ॥४॥२॥ 
नामदेव कहते हैं िक मेरी अंतरा�ा सावर्भौ�मक ऊजार् से ओतप्रोत है,  मैं चेतना क� शा�ंत में �वलीन 
हो जाऊँगा। यह आ�ा��क उ�ृ�ता क� अव�ा का वणर्न करता है �जसमें समा�ध में �चतंन और 



उसके सार को आ�सात करते हुए अहंकार चेतना क� शा�ंत, यानी सु�', में �वलीन हो जाता है। 
(४)(२) 
 
त�: भ� नामदेव बताते हैं िक इड़ा और �पगंला हमारे भीतर मौजूद दं्वद्व के आपसी तालमेल को 
दशार्ते हैं। यह उन �ी और पुरुष ऊजार्ओ ंका प्रतीक हैं जो हमारे जीवन को आकार देती हैं। सुषु�ा, 
जो हमारा कें द्रीय मा�म है, हमें इन �वरोधाभासो ंसे ऊपर उठने और भीतर क� शा�ंत व सामंज� 
खोजने के �लए प्र�ेरत करता है। अपनी सासँ के प्र�त जागरूकता बढ़ाकर, हम इन श��यो ंको 
संतु�लत कर सकते हैं �जसस ेहमारी इंिद्रया ँहमें सहजता और कृपा के साथ सही राह िदखा सकें । यह 
यात्रा 'अ�ा' या 'बुरा' जैस ेबाहरी ठ�ो ंके पीछे भागने के बारे में नही,ं ब�� �वनम्रता और अपनी 
अस�लयत को संवारने के बारे में है। साधक के रूप में अपने मूल �रूप को अपनाने से हम बाहरी 
मा�ताओ ंया दूसरो ंक� �ीकृ�त क� चाह से मु� हो जात ेहैं और यह हमें आतं�रक तालमेल व 
शा�ंत से भरे जीवन क� ओर ले जाता है। 
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