
शेख़ फ़रीद  – सबद ११० 
फरीदा कंतु रंगावला वडा वेमुहताज ु॥ 

सलोक, गुरु अजर्न, गुरु गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा कंतु रंगावला वडा वेमुहताजु ॥ 
अलह सेती र�तआ एहु सचावा ंसाज ु॥१०८॥ 
 
सार: स�ा आ� अपने आप में पूणर् होता है। यह �ाय�ता अलगाव का संकेत नही ंदेती ब�� 
यह एक ऐसी आतं�रक पूणर्ता को दशार्ती है  जो िकसी क� �ीकृ�त, भौ�तक संप��यो ंया बाहरी 
सहारे पर �नभर्र नही ंहोती। यह �तंत्रता ��� क� अपनी ही गहराइयो ंसे उपजती है, ठीक वैसे 
ही, जैसे �वशाल और गहरा महासागर �जसमें �ार-भाटे आते-जात ेरहत ेहैं। यद्य�प लहरें उथल-
पुथल भरी हो सकती हैं िफर भी महासागर अपने मूल में शातं बना रहता है। ठीक इसी तरह, एक 
स�ा ��� बाहरी प�र���तयो ंसे अप्रभा�वत रहता है और अपनी पूणर्ता का संतोष �यं अपने 
भीतर ही पाता है। 
 
फरीदा कंतु रंगावला वडा वेमुहताजु ॥ 
फ़रीद कहत े हैं िक �प्रय क� चेतना जीवंत, उ� और आ��नभर्र है। यह स�े आ� क� पूणर् 
�ाय�ता क� ���त को दशार्ता है जो बाहरी प्रभावो ंपर �नभर्र हुए �बना �वक�सत होती है। 
 
अलह सेती र�तआ एहु सचावा ंसाज ु॥१०८॥ 
सवर्�ापी चेतना के साथ एकाकार होना ही स�ा आभूषण है। यह उस मान�सकता को दशार्ता है 
जो सहजता से एकता को अपनाती है। (१०८) 
 
त�: गुरु अजर्न, शेख़ फ़रीद के प्रबल आग्रह स ेसहमत होते हुए खोज स ेसामंज� क� ओर बढ़ने 
के मह� पर ज़ोर देत ेहैं। उनका मानना है िक स�ा आभूषण बाहरी िदखावे या सामा�जक पहचान 



में नही ंब�� जो वा��वक है, उसमें पूरी तरह डूब जाने में है। यह दृ��कोण ऐसी मान�सकता को 
�वक�सत करता है जो सहज रूप से एकता और पर�र संबंध को अपनाती है। 
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