
शेख़ फ़रीद  – सबद १२६ 
िकआ हंसु िकआ बगुला जा कउ नद�र धरे ॥ 
सलोक, गुरु नानक, गुरु गं्रथ सािहब, १३८४ 

 
िकआ हंसु िकआ बगलुा जा कउ नद�र धरे ॥ 
जे �तसु भावै नानका कागहु हंसु करे ॥१२४॥ 
 
सार: शे्र� और हीन जैस ेश� हमारी जीवन-यात्रा में केवल अ�ायी ���तयो ंको दशार्ते हैं, ठीक 
वैसे ही, जैस ेपहाड़ो ंऔर घािटयो ंको पार करना। जो एक दृ�� से ऊँचा प्रतीत होता है, वह दूसरी दृ�� 
से तु� भी लग सकता है, यह �व�वध दृ��कोणो ंके मह� को उजागर करता है। यह उपा�धया ँकेवल 
साम�यक ���तयो ंको इं�गत करती हैं, न िक िकसी के वा��वक मू� को, अतः हमें इ�ें अपनी 
�वकास-क्षमता को �नयं�त्रत करने क� अनुम�त नही ंदेनी चािहए। इन ऊँचाइयो ंको अपनी �ापक 
जीवन-यात्रा का ही एक िह�ा मानकर देखने स,े हम �यं को इन सबसे ऊपर उठने के �लए, पूरी 
ग�रमा और दृढ़ता के साथ सश� बनाते हैं। 
 
िकआ हंसु िकआ बगलुा जा कउ नद�र धरे ॥ 
जब चेतना को शालीनता से अपनात ेहैं तब हंस और बगुल ेमें �ा भेद रह जाता है? यह दशार्ता है 
िक एक� का बोध जब जागृत होता है तब तुलनाएँ और भेद-भाव �मट जाते हैं।  
 
जे �तसु भावै नानका कागहु हंसु करे ॥१२४॥ 
नानक कहत ेहैं िक यिद हमारी अंतरा�ा इस ब्रह्माडंीय प्रवाह के साथ जुड़ जाए तब कौआ भी हंस 
बन सकता है। इसका सार यह है िक हर प्राणी के भीतर ज्ञानोदय क� क्षमता होती है कोई भी इससे 
अछूता नही ंहै। (१२४) 
 
त�: गुरु नानक, शेख़ फ़रीद के इस �व�ास को पु� करत ेहैं िक हर िकसी में प�रवतर्न क� क्षमता 
होती है। भले ही कोई ��� रुका हुआ प्रतीत हो, प�रवतर्न हमेशा संभव है। जो हमें अप�रवतर्नीय 



लगता है, वह अकसर केवल अ�ायी ���त होती हैं जो बस उन अंतदृर्��यो ंक� प्रतीक्षा कर रही 
होती है जो इस ब्रह्माडंीय प्रवाह के साथ सामंज� �बठा सकें । मानव �भाव मूल रूप से ग�तशील 
होता है, इसे अंतदृर्��, चुनौ�तयो,ं प्रमे और आ�-�चतंन के मा�म से नया रूप िदया जा सकता है। 
हममें से हर कोई ज्ञान के �वशाल भंडार से जुड़ा हुआ है जो हमारी �वक�सत होने और आगे बढ़ने 
क� क्षमता को दशार्ता है। 
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