
शेख़ फ़रीद  – सबद ८६ 
फरीदा उमर सुहावड़ी सं�ग सुवंनड़ी देह ॥ 

सलोक, गुरु अजर्न, गुरु गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा उमर सुहावड़ी सं�ग सुवंनड़ी देह ॥ 
�वरले केई पाईअ�न �ज�ंा �पआरे नेह ॥८३॥ 
 
सार:  अ��� मू�वान है, यह अमूतर् चेतना को मूतर् रूप के मा�म से �यं को अनुभव करने का 
अवसर प्रदान करता है। हमारी इंिद्रयो ंके मा�म से, मन प्रकृ�त, �वचारो ंऔर भावनाओ ंमें जीवन 
क� अन�गनत अ�भ���यो ंसे रूबरू होता है। प्र�ेक अनुभव एक दपर्ण क� तरह कायर् करता है 
�जसके मा�म से चेतना �यं को समझती और पहचानती है। जैसे एक यात्री को �व�वध और सुं दर 
दृ�ो ंको देखने का अवसर �मलता है, वैसे ही प्र�ेक क्षण हमारी अनुभू�त को गहरा करने और 
अ��� को �न�मत करने वाले रूपो ंके �वशाल अंतस�बंध में सचते रूप से भाग लेने का अवसर प्रदान 
करता है। 
 
फरीदा उमर सुहावड़ी सं�ग सुवंनड़ी देह ॥ 
फ़रीद कहत ेहैं िक जीवन क� अव�ध आनंदमय है और इसके साथ ही मू�वान और आकषर्क शरीर 
भी �मलता है। यह अनमोल अ��� पर ज़ोर देता है जो हमें जागरूकता प्रा� करने और जीवन के 
�व�भ� रूपो ंके साथ जुड़ने का अवसर प्रदान करता है।  
 
�वरले केई पाईअ�न �ज�ंा �पआरे नेह ॥८३॥ 
बहुत ही कम लोग इस अव�ा को प्रा� कर पात ेहैं, वह लोग, �जनके हृदय में उस �प्रय 'परम-स�' 
क� तरफ़ स�ा प्रमे होता है। यह 'आतं�रक जुड़ाव' क� दलुर्भता को उजागर करता है �ोिंक अ�र 
लोग अपना पूरा जीवन इस अनुभव को महसूस िकए �बना ही �बता देते हैं। (८३) 
 



त�: गुरु अजर्न, शेख़ फ़रीद क� �वचारधारा क� ओर �ान िदलाते हुए बताते हैं िक 'आतं�रक 
जुड़ाव' अ�ंत दलुर्भ है, बहुत स ेलोग बाहरी द�ुनया में तो �� रहत ेहैं लेिकन अपने ही अंतमर्न 
क� गहराइयो ंसे दूर बने रहत ेहैं। वह सोचत ेहैं, बोलते हैं और काम भी करत ेहैं, िफर भी शायद ही 
कभी रुककर अपने अनुभवो ंके मूल-त� को समझने का प्रयास करत ेहैं। यह ठीक वैसा ही है, जैसे 
कोई ��� अपना पूरा जीवन घर के आगँन में ही �बता दे और कभी भी घर के सबसे भीतरी कक्ष 
में प्रवेश न करे। यद्य�प आतं�रक �नकटता क� संभावना हर िकसी के भीतर �वद्यमान होती है, िफर 
भी वा�व में इसका अनुभव बहुत कम लोग ही कर पात ेहैं। इसी दलुर्भता के कारण ऐसे जुड़ाव 
अ�ंत मू�वान बन जात ेहैं, यह सभी के �लए उपल� होते हैं परंतु इनका वा��वक अनुभव केवल 
कुछ ही सौभा�शाली लोगो ंको ही हो पाता है। 
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