
भगत बेणी - सबद १ 
रे नर गरभ कंुडल जब आछत उरध �धआन �लव लागा ॥ 

रागु �सरीराग,ु भगत बेणी, गु� गं्रथ सािहब, ९३ 
 
रे नर गरभ कंुडल जब आछत उरध �धआन �लव लागा ॥  
�मरतक �पिंड पद मद ना अिह�न�स एकु अ�गआन सु नागा ॥  
ते िदन समलु कसट महा दखु अब �चतु अ�धक पसा�रआ ॥ 
गरभ छोिड �म्रत मंडल आइआ तउ नरह�र मन� �बसा�रआ ॥१॥  
िफ�र पछुताविहगा मूिड़आ तूं  कवन कुम�त भ्र�म लागा ॥  
चे�त रामु नाही जम पु�र जािहगा जनु �बचरै अनराधा ॥१॥ रहाउ ॥ 
बाल �बनोद �चदं रस लागा �खनु �खनु मोिह �बआपै ॥  
रसु �मसु मेधु अमृतु �बखु चाखी तउ पंच प्रगट संतापै ॥  
जपु तपु संजमु छोिड सुिक्रत म�त राम नामु न अरा�धआ ॥  
उछ�लआ कामु काल म�त लागी तउ आ�न सक�त ग�ल बां�धआ ॥२॥  
त�ण तेजु पर �त्रअ मुखु जोहिह स� अपस� न पछा�णआ ॥  
उनमत का�म महा �बखु भूलै पापु पुं नु न पछा�नआ ॥  
सुत �प�त दे�ख इ� मनु गर�बआ रामु �रदै ते खोइआ ॥  
अवर मरत माइआ मनु तोले तउ भग मु�ख जनमु �वगोइआ ॥३॥ 
पुं डर केस कुसम ते धउले सपत पाताल क� बाणी ॥  
लोचन स्रमिह बु�ध बल नाठी ता कामु पव�स माधाणी ॥  
ता ते �बखै भई म�त पाव�स काइआ कमलु कुमलाणा ॥  
अवग�त बा�ण छोिड �म्रत मंड�ल तउ पाछै पछुताणा ॥४॥  
�नकुटी देह दे�ख धु�न उपजै मान करत नही बूझै ॥  
लालचु करै जीवन पद कारन लोचन कछू न सूझै ॥  
थाका तेजु उिडआ मनु पंखी घ�र आंग�न न सुखाई ॥  
बेणी कहै सुन� रे भगत� मरन मुक�त िक�न पाई ॥५॥ 



 
 
सार: अमर होना प्रतीक है िक चेतना, शारी�रक अ��� और �णभंगुर पहचान  तक सी�मत नही ं
है ब�� इनसे कही ंआगे दूर तक फैली �ई है। अहंकार से मु� अव�ा म�, शरीर क� न�रता 
सहजता से समझ म� आती है जहा ँगवर् �मट जाता है और दै्वत भाव समा� हो जाते ह�। लेिकन जब 
मन पद-प्र�त�ा, �ान, संप�� या पहचान से जुड़ जाता है तब चेतना भ्रम म� �समट जाती है और 
अपने गहन सार को भूल जाती है। इसी �बखराव से संदेह, पछतावा देने वाले कायर् और भ्रम म� 
भटकने क� बेचैनी पैदा होती है। ��ता क� ओर वापसी तब शु� होती है जब अंतरा�ा उस शा�त 
उप���त को पहचानती है जो सभी बदलते �पो ंके परे, अछूती बनी रहती है और अमर चेतना को 
दशार्ती है। 
 
रे नर गरभ कंुडल जब आछत उरध �धआन �लव लागा ॥  
हे मनु�, जब तुम गभर् म� उ�े होकर सुर��त अव�ा म� ��त थे, तब तुम गहन �चतंन म� लीन थे। 
'गभर्-कंुडली' का यह �ज़क्र आ�-�चतंन के उस �ाभा�वक गुण को दशार्ता है जो अंतरा�ा को 
पो�षत करता है और सांसा�रक पहचान, अहंकार और भौ�तक चीज़ो ंके मोह से अछूता रहता है।  
 
�मरतक �पिंड पद मद ना अिह�न�स एकु अ�गआन सु नागा ॥  
शरीर क� न�रता का बोध था, अहंकार नही ंथा, िदन और रात एक ही इकाई के �प म� महसूस होते 
थे और अ�ानता का कोई अ��� नही ंथा। यह अहं के �वकास से पहले क� अव�ा को दशार्ता है 
जब आ�ा शरीर, सामा�जक प्र�त�ा, �ान या पहचान से जुड़ी नही ंथी।  
 
ते िदन समलु कसट महा दखु अब �चतु अ�धक पसा�रआ ॥ 
उन िदनो ंके भारी क� को याद करो और अब अंतरा�ा को अ��धक मोह से जोड़ने क� पीड़ा को 
भी। यह मान�सक क़ैद क� �था और इ�ा, भय, मह�ाकां�ा, लगाव और �नयंत्रण के बीच फंसी, 
�बखरी मान�सकता क� पीड़ा क� ओर इशारा करता है।  
 



गरभ छोिड �म्रत मंडल आइआ तउ नरह�र मन� �बसा�रआ ॥१॥  
गभर् से �नकलकर इस संसार म� प्रवेश करते ही हम अपनी सहज, सवर्�ापी चेतना खो देते ह�। यह 
आ�ा��क भूलने क� प्रिक्रया क� शु�आत है �ोिंक हमारा मन, शरीर, �र�ो,ं संप�� और पहचान 
म� उलझ जाता है, जो हम� आ�-�चतंन से दूर कर देते ह�। (१) 
 
िफ�र पछुताविहगा मूिड़आ तूं  कवन कुम�त भ्र�म लागा ॥  
हे अ�ानी, अंततः तुमको पछतावा होगा। िकस बुरी सोच और संदेह म� फंसे हो? यह उस दःुख को 
दशार्ता है जो तब होता है जब अंतरा�ा को ब�त देर से एहसास होता है िक वह ग़लत प्राथ�मकताओ ं
से प्रभा�वत थी।  
 
चे�त रामु नाही जम पु�र जािहगा जनु �बचरै अनराधा ॥१॥ रहाउ ॥ 
सवर्�ापी चेतना पर �वचार करो, इसके �बना, आ�ा��क मृ�ु के लोक म� प�ँच जाओगे और 
उदे्द�हीन होकर भ्रमो ंम� भटकते रहोगे। यह चेतावनी दशार्ती है िक आ�-�चतंन के �बना, मन 
िदशाहीन होकर जीवन म� भटकता रहता है। (१)(रहाउ) 
 
बाल �बनोद �चदं रस लागा �खनु �खनु मोिह �बआपै ॥  
जैसे कोई ब�ा �णभंगुर खु�शयो ंके पीछे भागता है, वैसे ही हम �नरंतर सांसा�रक मोह-माया के 
आकषर्णो ंम� फंसते चले जाते ह�। यह हम� �रण कराता है िक कैसे हमारा मन भ्रम म� पड़कर 
बाहरी चीज़ो ंपर �नभर्र होकर, अपनी गहरी, आंत�रक आवाज़ को अनसुना कर देता है। 
 
रसु �मसु मेधु अमृतु �बखु चाखी तउ पंच प्रगट संतापै ॥  
सांसा�रक सुख, चाहे वह मीठे, नमक�न या कड़वे हो,ं नकारा�क हो ंया सकारा�क, पांच तरह क� 
वृ��यो ंको ज� देते ह�- काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार। इससे पता चलता है िक जब 
हमारी इंिद्रयां हम पर हावी हो जाती ह� तब वह हमारे मन म� ज़हर घोल देती ह� �जससे हम ��णक 
सुखो ंको ही वा��वक संतु�� मान लेते ह�। 
 



जपु तपु संजमु छोिड सुिक्रत म�त राम नामु न अरा�धआ ॥  
जब मन �चतंन-मनन, संयम और स�ाई के रा�े पर चलना छोड़ देता है, तब अ�ानी मन 
सवर्�ापी चेतना को याद करने से भटक जाता है। यह िदखाता है िक जब आ�-�चतंन के बजाय 
बाहरी भटकाव हावी हो जाता है तब मन अपना आंत�रक अनुशासन खो देता है। 
 
उछ�लआ कामु काल म�त लागी तउ आ�न सक�त ग�ल बां�धआ ॥२॥  
जब मन बेलगाम इ�ाओ ंक� ओर �खचंा चला जाता है तब बु�द्ध नकारा�कता से �घर जाती है और 
उसके प्रभाव म� बंध जाती है। यह दशार्ता है िक कैसे अ�नयं�त्रत �वचार मन को यह ग़लतफहमी दे 
सकते ह� िक वह आज़ाद है जबिक वा�व म� वह मोह-माया क� बेिड़यो ंम� जकड़ा होता है। (२) 
 
त�ण तेजु पर �त्रअ मुखु जोहिह स� अपस� न पछा�णआ ॥  
नासमझी के पलो ंम�, हम दूसरो ंक� चीज़ो ंक� लालसा करते ह� और यह पहचानने क� �मता खो देते 
ह� िक �ा िहत करेगा और �ा नुक़सान। यह िदखाता है िक कैसे �बना सोचे-समझे क� गई इ�ाएं 
हमारी समझ को धंुधला कर सकती ह� और उ�� ग़लत इरादो ंम� बदल सकती ह�। 
 
उनमत का�म महा �बखु भूलै पापु पुं नु न पछा�नआ ॥  
अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंऔर अनै�तक कामो ंके नशे म�, हम अपना रा�ा भटक जाते ह� और बुराई और 
अ�ाई के बीच फ़क़र्  नही ंकर पाते। यह िदखाता है िक कैसे नकारा�कता हमारी समझ को धंुधला 
कर सकती है �जससे हम� यह पता नही ंचलता िक �ा हम� नीचे �गराता है और �ा ऊपर उठाता 
है। 
 
सुत �प�त दे�ख इ� मनु गर�बआ रामु �रदै ते खोइआ ॥  
संतान और भौ�तक संप�� को अपनी उपल�� मानने से अहंकार पैदा हो सकता है �जससे सवर्�ापी 
चेतना का बोध समा� हो जाता है। यह िदखाता है िक कैसे हमारी चीज़� और उपल��या ँहमारी 
पहचान का िह�ा बन जाती ह� जब हम उनम� शुक्रगुज़ारी और �वनम्रता के बजाय अहंकार को पनपने 
देते ह�।  



 
अवर मरत माइआ मनु तोले तउ भग मु�ख जनमु �वगोइआ ॥३॥ 
दूसरो ंक� मौत देखने के बाद भी, मन द�ुनयावी चीज़ो ंका ही िहसाब-िकताब करता रहता है, इस 
तरह आंत�रक सुकून से दूर होकर, वह अंत म� अपनी �ज़दंगी बबार्द कर लेता है। यह उस दखुद 
���त को दशार्ता है जहा ँइंसान चीज़ो ंके न�र होने को जानता तो है, िफर भी मोह-माया म� फँसा 
रहता है और इस तरह मानवीय जीवन �ज़दंगी के दलुर्भ अवसर को �थर् गँवा देता है। (३) 
 
पुं डर केस कुसम ते धउले सपत पाताल क� बाणी ॥  
बाल चमेली के फूल क� तरह सफ़ेद हो जाते ह� और वाणी दबुर्ल हो जाती है मानो सातव� पाताल लोक 
क� गहराइयो ंसे गँूज रही हो। यह उस �वडंबना को दशार्ता है िक शरीर तो बदलता और प�रप� 
होता है लेिकन अ�ानी मन वैसा ही बना रहता है। 
 
लोचन स्रमिह बु�ध बल नाठी ता कामु पव�स माधाणी ॥  
��� कमज़ोर होने और मन व शरीर के दबुर्ल होने के बावजूद, सांसा�रक इ�ाएँ भीतर �नरंतर मंथन 
करती रहती ह�। यह अशांत मन को दशार्ता है जो सदा असंतु� रहता है। 
 
ता ते �बखै भई म�त पाव�स काइआ कमलु कुमलाणा ॥  
भ्र� इ�ाओ ंने बु�द्ध को दू�षत कर िदया है और मन व शरीर क� प�वत्रता को भी समा� कर िदया 
है जैसे मुरझाता �आ कमल का फूल। यह उदाहरण है िक कैसे नकारा�क सोच हा�नकारक और 
ज़हरीले प�रणाम देती है। 
 
अवग�त बा�ण छोिड �म्रत मंड�ल तउ पाछै पछुताणा ॥४॥  
न�र संसार म� रहते �ए अ�� चेतना के मागर् को छोड़ने से अंत म� पछतावा और प�ाताप होता 
है। यह उस दुःख को दशार्ता है जो तब होता है जब समय, शरीर और अवसर उपल� होने पर भी 
आंत�रक बोध को अनदेखा कर िदया जाता है। (४) 
 



�नकुटी देह दे�ख धु�न उपजै मान करत नही बूझै ॥  
कोमल शरीर देखकर, मन मोिहत हो जाता है और अ�भमान के कारण जीवन के वा��वक उदे्द� 
को समझ नही ंपाता। यह दशार्ता है िक अहंकार के कारण मन बाहरी िदखावे और इ�ाओ ंसे मोिहत 
हो जाता है जबिक अहंकार उसे शरीर क� न�रता और जीवन के गहरे उदे्द� को पहचानने से रोक 
देता है। 
 
लालचु करै जीवन पद कारन लोचन कछू न सूझै ॥  
जीवन क� सुर�ा बनाए रखने के �लए लालच करता है, इस इ�ा के कारण वह कुछ भी �� �प 
से नही ंदेख पाता। इस �थर् क� दौड़ म� उस ��� का अभाव होता है जो यह समझा सके िक न तो 
लंबा जीवन और न ही भौ�तक संप��या ँआ��ान क� ज़मानत देती ह�। 
 
थाका तेजु उिडआ मनु पंखी घ�र आंग�न न सुखाई ॥  
श�� समा� हो गई है, चमक उड़ गई है और प�ी �पी मन को घर या आंगन म� कोई आराम नही ं
�मलता। घर और आंगन का यह संदभर् अंतरा�ा क� बेचैनी को दशार्ता है जब संप�� अब आंत�रक 
शां�त प्रदान नही ंकर सकती है। 
 
बेणी कहै सुन� रे भगत� मरन मुक�त िक�न पाई ॥५॥ 
बेनी कहते ह�, हे साधको,ं सुनो, वा�व म� मृ�ु से मु�� िकसने प्रा� क� है? यह एक गहरे आंत�रक 
प्र� को दशार्ता है, मु�� का अथर् केवल शारी�रक मृ�ु से बचना नही ंहै ब�� जीवन समा� होने 
से पहले भय, अहंकार, लालसा और पछतावे से मु� होना है। (५) 
 
त�: भ� बेनी हम� इसपर �वचार करने क� चुनौती देत ेह� िक यिद अपने जीवनकाल के दौरान 
अहंकार, सांसा�रक इ�ाओ ंऔर �णभंगुर �वचारो ंसे �यं को मु� नही ंिकया, शारी�रक मृ�ु के 
बाद वा�व म� मु�� कैसे �मल सकती है। उनका दावा है िक भौ�तक शरीर के प्र�त अपना लगाव 
छोड़कर और उ� चेतना को अपनाकर, हम बंधन क� जंजीरो ंको तोड़ सकते ह� और वा��वक 



मु�� को अनुभव कर सकते ह�। जी�वत रहते �ए, स�ी मु�� के �लए आंत�रक �तंत्रता क� ओर 
यह यात्रा आव�क है। 
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