
भगत बेणी - सबद २ 
इड़ा �पंगुला अउर सुखमना ती�न बसिह इक ठाई ॥ 
रागु रामकली, भगत बेणी, गु� गं्रथ सािहब, ९७४ 

 
इड़ा �पगुंला अउर सुखमना ती�न बसिह इक ठाई ॥  
बेणी संगमु तह �परागु मनु मजनु करे �तथाई ॥१॥  
संत� तहा �नरंजन रामु है ॥  
गुर ग�म चीनै �बरला कोइ ॥  
तहां �नरंजनु रमईआ होइ ॥१॥ रहाउ ॥  
देव सथानै िकआ नीसाणी ॥  
तह बाजे सबद अनाहद बाणी ॥ 
तह चंद ुन सूरजु पउणु न पाणी ॥  
साखी जागी गुरमु�ख जाणी ॥२॥  
उपजै �गआनु दरुम�त छ�जै ॥  
अमृत र�स गगनंत�र भीजै ॥  
एसु कला जो जाणै भेउ ॥  
भेटै तासु परम गुरदेउ ॥३॥ 
दसम दआुरा अगम अपारा परम पुरख क� घाटी ॥  
ऊप�र हाटु हाट प�र आला आले भीत�र थाती ॥४॥  
जागतु रहै सु कब� न सोवै ॥  
ती�न �तलोक समा�ध पलोवै ॥  
बीज मंतु्र लै िहरदै रहै ॥  
मनूआ उलिट सुं न मिह गहै ॥५॥  
जागतु रहै न अलीआ भाखै ॥  
पाचउ इंद्री ब�स क�र राखै ॥  
गुर क� साखी राखै ची�त ॥  



मनु तनु अरपै िक्रसन परी�त ॥६॥  
कर पलव साखा बीचारे ॥ 
अपना जनमु न जूऐ हारे ॥  
असुर नदी का बंधै मूलु ॥  
प�छम फे�र चड़ावै सू� ॥  
अज� जरै सु �नझ� झरै ॥  
जगंनाथ �सउ गोसिट करै ॥७॥  
चउमुख दीवा जो�त दआुर ॥  
पलू अनत मूलु �बचका�र ॥  
सरब कला ले आपे रहै ॥  
मनु माणकु रतना मिह गुहै ॥८॥  
मसतिक पदमु दआुलै मणी ॥  
मािह �नरंजनु �त्रभवण धणी ॥  
पंच सबद �नरमाइल बाजे ॥  
ढुलके चवर संख घन गाजे ॥ 
द�ल म�ल दैत� गुरमु�ख �गआनु ॥  
बेणी जाचै तेरा नामु ॥९॥१॥ 
 
सार: नौ द्वार इंिद्रयो ंऔर आवेगो ंके मा�म से, जो शरीर क� बाहरी ग�त का प्रतीक ह�, वह इंिद्रयो ं
को देखने, सुनने, चखने, सूं घने, बोलने और शारी�रक अनुभव म� �नर�र उलझाए रखते ह�। दसवां 
द्वार जाग�कता के �प म� इस इ��य फैलाव से दूर, एक गहरे मोड़ का प्र�त�न�ध� करता है। यही 
वह द्वार है जहा ँसू� आंत�रक जार्गृ�त शु� होती है और वा��वक �पांतरण शां�त से �वक�सत 
होता है। इस आंत�रक �ेत्र म�, इड़ा, �पगंला और सुखमना आंत�रक संतुलन के प्रतीक बन जाते ह�। 
इड़ा चेतना के भीतर पोषणकारी, ग्रहणशील, �ी-यो�चत गुणो ंको दशार्ती है। �पगंला चेतना के 
भीतर ग�तशील, सिक्रय, मदार्ना गुणो ंको दशार्ती है। उनका �मलन सामंज�पूणर् एक�करण के के�, 



सुखमना म� समा� होता है। इस संतुलन म� चेतना, पूणर्तः अपने वा��वक ��प से अ�धक गहराई 
से जुड़ जाती है। 
 
इड़ा �पगुंला अउर सुखमना ती�न बसिह इक ठाई ॥  
इडा, �पगंला और सुषु�ा एक� के �ेत्र म� ��त तीन गुण ह�। इसका अथर् है इडा जो हमारे ��� 
प्रवृ��यो ंका प्रतीक है और �पगंला, जो हमारी पु�षाथर्पूणर् प्रवृ��यो ंका प्र�त�न�ध� करती है, दोनो ं
सुषु�ा क� अव�ा म� समािहत होकर चेतना के भीतर संतु�लत सामंज� �ा�पत करते ह�।  
 
बेणी संगमु तह �परागु मनु मजनु करे �तथाई ॥१॥  
निदयो ंका संगम प्रयाग म� होता है जबिक आंत�रक संगम वह है जहा ँअंतरा�ा �ान करती है। यह 
आंत�रक शु�द्ध का प्रतीक है �जसम� �ान एक� म� डूब जाता है और सभी �वभाजनो ंसे मु� हो 
जाता है। (१) 
 
संत� तहा �नरंजन रामु है ॥  
हे आदरणीय संतो,ं इस प�रवतर्नकारी अव�ा म� एक शुद्ध और सवर्�ापी उप���त मौजूद है। यह 
�ान क� खोज करने वालो ंको संबो�धत करता है और उ�� माया, �वभाजन और अहंकार से मु�, 
अखंड पूणर्ता क� ओर ले जाता है। 
 
गुर ग�म चीनै �बरला कोइ ॥  
�ान प्रा� करना और उसके गूढ़ अथर् को आ�सात करना, यह ब�त कम लोग ही कर पाते ह�। यह 
बताता है िक वा��वक प्रयास, अ�र बाहरी र�ो-ं�रवाजो ंके बजाय गहन आ��चतंन से उ�� 
होता है। 
 
तहां �नरंजनु रमईआ होइ ॥१॥ रहाउ ॥  
उस अव�ा म�, �नराकार उप���त का ही वास होता है। यह इस अनुभू�त को �ढ़ करता है िक 
सवर्�ापक स� सदा मौजूद है, आव�कता केवल उसे पहचानने क� है। (१)(�वराम) 



 
देव सथानै िकआ नीसाणी ॥  
िद� उप���त के प�वत्र �ान क� पहचान िकस �नशान से होती है? यह सवाल हम� उस सवर्�ापी 
त� के बारे म� गहराई से सोचने के �लए प्रे�रत करता है जो बाहरी �नशानो ंसे परे है। 
 
तह बाजे सबद अनाहद बाणी ॥ 
ऐसी अव�ा म�, �ान के श� �बना िकसी बाहरी आघात के �तः गंूजते ह�। यह शांत अंतमर्न को 
दशार्ता है जहा ँस�ा �ान बाहरी मागर्दशर्न से दूर होकर भीतर से प्रकट होता है। 
 
तह चंद ुन सूरजु पउणु न पाणी ॥  
वहा ँन तो चादँ है न सूरज, न हवा और न ही पानी। यह पंच-त�ो ंऔर इंिद्रय-बोध से परे क� अव�ा 
का प्रतीक है जो बाहरी होते �ए भी एक ही त� म� समािहत है। 
 
साखी जागी गुरमु�ख जाणी ॥२॥  
आंत�रक गवाही जागृत होती है और �ान साधको ंको अंत�र्�� प्रदान करती है। यह उस समझ को 
दशार्ता है �जसम� स� को केवल आ�ा के �प म� �ीकार नही ंिकया जाता ब�� अनुभव िकया 
और जाना जाता है। (२) 
 
उपजै �गआनु दरुम�त छ�जै ॥  
अंत�र्��पूणर् �ान का उदय होता है और �वकृत सोच धीरे-धीरे दूर होने लगती है। यह भ्रम से ��ता 
क� ओर प�रवतर्न को दशार्ता है जहा ँ अहंकार से प्रे�रत धारणा अपना प्रभाव खो देती है और 
जाग�कता के प्र�त ग्रहणशील हो जाती है। 
 
अमृत र�स गगनंत�र भीजै ॥  
अमृतमय रस �वशाल आंत�रक �ान को सराबोर कर देता है। यह ऐसी जाग�कता को दशार्ता है 
जो �वभाजन से ऊपर उठकर, एक� क� �मठास से अंतरा�ा को समृद्ध करती है। 



 
एसु कला जो जाणै भेउ ॥  
इस रह� को समझने क� कला जो जानते ह�। यह �वनम्रता और खुलेपन के गुणो ंको दशार्ता है जो 
कट्टर बौ�द्धक महारत के बजाय अ��� के सार को अपनाते ह�। 
 
भेटै तासु परम गुरदेउ ॥३॥ 
वह परम िद� �ान के अपने आंत�रक ख़ज़ाने से प�र�चत हो जाते ह�। यह अंतरा�ा म� जाग�कता 
के श��शाली स्रोत क� पहचान और �ीकृ�त को दशार्ता है। (३) 
 
दसम दआुरा अगम अपारा परम पुरख क� घाटी ॥  
दसव� द्वार पर गहन, असीम और परम त� का �नवास �ान है। यह ऐसे ���कोण को दशार्ता है जो 
सामा� धारणा से परे है और ��� को सावर्भौ�मक जाग�कता के दायरे म� क़दम रखने क� अनुम�त 
देता है। 
 
ऊप�र हाटु हाट प�र आला आले भीत�र थाती ॥४॥  
दकुान के ऊपर, उसके भीतर एक क� और उसके भीतर ख़ज़ाना है। यह आ�-खोज क� उन परतो ं
का प्रतीक है जो हमारे जीवन म� �छपी �ई समृ�द्ध को उजागर करती ह�। (४) 
 
जागतु रहै सु कब� न सोवै ॥  
जो अपनी जाग�कता को बनाए रखते ह�, वह कभी वा�व म� नही ंसोते। यह �नरंतर सजगता क� 
���त को दशार्ता है जहा ँचेतना अ�ानता के प्रभाव म� नही ंआती। गहरी समझ और �ान का उदय 
होता है, और गलत सोच धीरे-धीरे ख� होने लगती है। यह उलझन से ��ता क� ओर बदलाव को 
िदखाता है, जहा ँअहंकार से भरी सोच का असर कम हो जाता है और मन जाग�कता के �लए तैयार 
हो जाता है। 
 
 



ती�न �तलोक समा�ध पलोवै ॥  
तीनो ंलोक उस गहन ��रता म� समािहत हो जाते ह�। यह ऐसी अव�ा को दशार्ता है �जसम� शरीर, 
मन और अंतरा�ा सावर्भौ�मक चेतना म� सामंज�पूणर् ढंग से �मल जाते ह�, जो अनुभव के हर पहलू 
को समािहत करती है। 
 
बीज मंतु्र लै िहरदै रहै ॥  
चेतना का बीज बोता है, उसे �ीकार करता है और �दय म� संजोकर रखता है। यह 'मंत्र' को अंतरा�ा 
के �लए एक साधन के �प म� प्र�ुत करता है जो �ान को उसके मूल त� पर क� िद्रत और पो�षत 
करता है। 
मनूआ उलिट सुं न मिह गहै ॥५॥  
चंचल मन अंतमुर्खी होकर शांत ��रता म� �वश्राम करता है। यह बाहरी �वकषर्णो ंसे आंत�रक शां�त 
क� ओर बदलाव का संकेत देता है जो अहंकार, इ�ा और दै्वत के शोर से परे है। (५) 
 
जागतु रहै न अलीआ भाखै ॥  
जागृत रहने से हम अ�प्रय श� बोलने से बचते ह�। यह मौन सचेतनता को समझने से उ�� होता है 
जहा ँ�बना उदे्द� के बोलने और दूसरो ंको नीचा िदखाने क� प्रवृ�� कम हो जाती है। 
 
पाचउ इंद्री ब�स क�र राखै ॥  
पाचँो ंइंिद्रयो ंको सचेतन संयम के साथ �नयं�त्रत रखा जाता है। यह आवेगपूणर् और प्र�तिक्रयाशील 
प्रवृ��यो ंपर महारत हा�सल करने का संकेत देता है। 
 
गुर क� साखी राखै ची�त ॥  
सा�ी अंत�र्�� क� गवाही हमारी अंतरा�ा म� बसी होती है। यह �ीकृ�त हमारे चारो ंओर मौजूद 
सावर्भौ�मक मागर्दशर्न के प्र�त सचेत समपर्ण को दशार्ती है।  
 
 



मनु तनु अरपै िक्रसन परी�त ॥६॥  
मन और शरीर िद�ता के प्र�त प्रेम म� एक�प हो जाते ह�। यह ऐसी सामंज�पूणर् ���त का संकेत 
देता है �जसम� हमारे भीतर सवर्-क�ाण क� भावना गंूजती है। (६) 
 
कर पलव साखा बीचारे ॥ 
हर प�े और शाखा का सजगता से �नरी�ण करना। यह हमारे कम� और �वहार के �नरंतर 
आ�परी�ण का प्रतीक है। 
 
अपना जनमु न जूऐ हारे ॥  
मानव जीवन को जुए म� नही ंहारना चािहए। यह उदे्द�पूणर् जीवन का संकेत देता है जो �बना सोचे-
समझे जीने म� �थर् नही ंहोता। 
 
असुर नदी का बंधै मूलु ॥  
नकारा�क और अशांत प्रवृ��यो ंक� धारा को उनके स्रोत पर ही रोक िदया जाता है। यह संयम 
आंत�रक अशां�त और सहज आवेगो ंके स्रोत को रोकने, उस पर �वचार करने और उसे संभालने के 
प्रयास को दशार्ता है। 
 
प�छम फे�र चड़ावै सू� ॥  
सूरज को प��म क� ओर मोड़कर उगाया जाता है। यह प�रवतर्न हमारे �वनाशकारी और पुरानी 
आदतो ंको बदलकर अ�धक जाग�कता और �ान क� ओर ले जाने का प्रतीक है। 
 
अज� जरै सु �नझ� झरै ॥  
जो लोग असहनीय को सहते ह�, वह अमृत क� �नरंतर धारा का अनुभव करते ह�। यह आनंद के उन 
�णो ंको दशार्ता है जो तब उभरते ह� जब अंतरा�ा इ�ा, क्रोध और अहंकार क� प्रबल श��यो ंसे 
पार हो पाती है। 
 



जगंनाथ �सउ गोसिट करै ॥७॥  
सवर्�ापी स�ा के साथ संवाद होता है। यह सृ�� के मूल सार के साथ गहरे और आ�-�चतंनशील 
जुड़ाव का प्रतीक है। (७) 
 
चउमुख दीवा जो�त दआुर ॥  
चार मुख वाला दीपक द्वार के �लए प्रकाश है। यह �पक के तौर पर सभी िदशाओ ंम� चमकती 
जाग�कता का प्रतीक है, �वचार, भावना, वाणी और कमर् सभी को  आंत�रक ��ता �मलती है। 
 
पलू अनत मूलु �बचका�र ॥  
एक क� द्रीय स्रोत से अन�गनत पंखुिड़या ँ�नकलती ह�। यह इस स�ाई पर ज़ोर देता है िक पूरे अ��� 
का आधार एक ही है। 
 
सरब कला ले आपे रहै ॥  
हर �मता हमारे भीतर ही मौजूद है। यह हमारी ज�जात पूणर्ता और हमारी मौ�लक �मता को 
उजागर करता है। 
 
मनु माणकु रतना मिह गुहै ॥८॥  
मन, चमकदार र� क� तरह, अपनी ही �ाभा�वक चमक से जगमगाता है। आ�-�नभर्रता का यह 
��प �ानोदय के �लए हमारी �मता को दशार्ता है। (८) 
 
मसतिक पदमु दआुलै मणी ॥  
माथे पर र�ो ंसे �घरा कमल �खलता है। कमल जाग्रत चेतना का प्रतीक है, माथा अंत�र्�� का और 
र� नेक सोच वाले ��� के भीतरी गुणो ंक� चमक को दशार्ते ह�। 
 
 
 



मािह �नरंजनु �त्रभवण धणी ॥  
इस प�वत्र अव�ा म� तीनो ंलोको ंका सार समाया �आ है। यह ऐसी जाग�कता क� ���त है जो 
जीवन के अन�गनत अनुभवो ंके बीच भी भ्रम से अछूती रहती है। 
 
पंच सबद �नरमाइल बाजे ॥  
पाचँो ं��नया ँ�� �प से गंूजती ह�। यह हमारे मूल त�ो ंके संतुलन को दशार्ता है �जसम� पृ�ी 
��रता का, जल प्रवाह का, अ�� प�रवतर्न का, वायु संचार का और आकाश चेतना का प्रतीक है। 
 
ढुलके चवर संख घन गाजे ॥ 
चँवर का �वशेष पंखा डुलता है और शंख ज़ोर से गंूजता है। यह प्रतीका�क �प से उ�वपूणर् 
आंत�रक जागृ�त का संकेत देता है �जसम� मन उ�व मनाता है और पुनः जागृत होता है। 
 
द�ल म�ल दैत� गुरमु�ख �गआनु ॥  
जाग�कता क� ओर उ�ुख चेतना द्वारा बुरी प्रवृ��यो ंके भीतरी रा�स को कुचल िदया जाता है। यह 
दशार्ता है िक कैसे �ान के मा�म से अ�ानता दूर होती है और आंत�रक नकारा�कता समा� हो 
जाती है। 
बेणी जाचै तेरा नामु ॥९॥१॥ 
बेनी कहते ह� िक वह सवर्�ापी चेतना के �चतंन क� कामना करते ह�। यह बाहरी जिटलताओ ंसे 
गुज़रने के बाद आ�-�चंतन क� सरलता को अपनाने और जाग्रत उप���त को धारण करने का 
प्रतीक है। (९)(१) 
 
त�: भ� बेनी प्रकृ�त क� पाचँ ��नयो ंका ब�त कुशलता से इ�ेमाल करत ेह� तािक हमारे मूल 
त�ो ंके बीच तालमेल और संतुलन को िदखाया जा सके और हम� बेहतर समंवय क� ओर ले जाया 
जा सके। पृ�ी ��रता और मज़बूती का प्रतीक है जो ठोस आधार देती है। जल जीवन क� यात्रा 
के �लए ज़�री बहाव और अनुकूलन �मता का प्र�त�न�ध� करता है। अ�� बदलाव और जोश का 
प्रतीक है जो गहरे बदलाव और �वकास को प्रे�रत करती है। वायु संचार का प्र�त�न�ध� करती है जो 



जुड़ाव और साथर्क अ�भ��� को बढ़ावा देती है। अंत म�, आकाश चेतना का प्रतीक है जो हमारी 
जाग�कता और समझ का क� द्र है और हम� अपने अ��� क� गहराइयो ंको जानने के �लए प्रे�रत 
करता है। इन त�ो ंको अपनाकर हम �ादा संतु�लत और संतोषजनक जीवन जी सकते ह�। 
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