
भगत बेणी - सबद ३ 
त�न चंदनु मसतिक पाती ॥ 

रागु प्रभाती, भगत बेणी, गु� गं्रथ सािहब, १३५१ 
 
त�न चंदनु मसतिक पाती ॥  
�रद अंत�र कर तल काती ॥  
ठग िदसिट बगा �लव लागा ॥  
दे�ख बैसनो प्रान मुख भागा ॥१॥  
क�ल भगवत बंद �चरांमं ॥  
कू्रर िदसिट रता �न�स बादं ॥१॥ रहाउ ॥ 
�नतप्र�त इसनानु सरीरं ॥  
दइु धोती करम मु�ख खीरं ॥  
�रदै छुरी सं�धआनी ॥  
पर दरबु िहरन क� बानी ॥२॥  
�सल पूज�स चक्र गणेसं ॥  
�न�स जाग�स भग�त प्रवेसं ॥  
पग नाच�स �चतु अक्रमं ॥ 
ए �पट नाच अधरमं ॥३॥  
�म्रग आसणु तुलसी माला ॥  
कर ऊजल �तलकु कपाला ॥  
�रदै कूड़ु कंिठ �द्राखं ॥  
रे �पट िक्रसनु अभाखं ॥४॥  
�ज�न आतम ततु न ची��आ ॥  
सभ फोकट धरम अबी�नआ ॥  
क� बेणी गुरमु�ख �धआवै ॥  
�बनु स�तगुर बाट न पावै ॥५॥१॥ 



 
सार: जब बाहरी िदखावा अंद�नी �वरोधाभासो ंको �छपाने लगता है तब मन म� घबराहट सी होती 
है। प�वत्र प्रतीक और री�त-�रवाज भले ही प�वत्रता का आभास द� लेिकन �जस जाग�कता को 
जगाने के �लए वह बने ह�, उस पर शायद कोई असर न हो। असली तनाव बाहरी िदखावे और 
अंतरा�ा के बीच होता है जहा ँश्रद्धा बस िदखावटी ही रह जाती है लेिकन क�णा और असल बदलाव 
कही ंखो जाते ह�। स�ी प�वत्रता तब आती है जब प्रतीको ंको हम अपनी समझ का िह�ा बना लेते 
ह� �जससे हमारी जाग�कता का तालमेल जीवन के आपसी जुड़ाव से बैठ जाता है। इस बदलाव म�, 
प�वत्रता द�ुनया के सामने पेश क� जाने वाली केवल एक छ�व नही ंरह जाती ब�� अंतरा�ा का 
ऐसा �नखार बन जाती है जो हमारी उप���त, संवेदनशीलता और नै�तक �वहार से झलकता है, 
ऐसी ���त जहा ँजाग�कता चुपचाप अपने ही सच के साथ िफर से जुड़ सकती है। 
 
त�न चंदनु मसतिक पाती ॥  
शरीर पर चंदन का लेप लगाया जाता है और माथे पर तुलसी के प�े रखे जाते ह�। यह र� 
प�वत्रता और श्रद्धा के बाहरी िदखावे को दशार्ती है। 
 
�रद अंत�र कर तल काती ॥  
लेिकन िदल म� खंजर �छपा होता है। यह उस �छपी �ई नकारा�कता और कपटी इरादे का प्रतीक 
है जो बाहर से शांत िदखने वाले �वहार के अंदर �छपा हो सकता है। 
 
ठग िदसिट बगा �लव लागा ॥  
धोखेबाज़ का इरादा बगुले जैसा होता है जो �ान क� मुद्रा म� होने का िदखावा करता है। यह 
दोहरेपन को दशार्ता है �जसम� शां�त का िदखावा एक चालाक और धूतर् आंत�रक �भाव को 
�छपाए रखता है। 
 
 
 



दे�ख बैसनो प्रान मुख भागा ॥१॥  
बाहर से तो भ��पूणर् लग सकता है लेिकन इसका असली सार खोखले श�ो ंम� खो जाता है। यह 
िदखाता है िक आ�ा��क पहचान का बाहरी िदखावा करने के साथ-साथ ढोगं, खोखले श� और 
उलझा अहं आंत�रक जाग�कता को कमज़ोर कर देते ह�। (१) 
 
क�ल भगवत बंद �चरांमं ॥  
मु��ल समय म�, भ� लंबे समय तक पूजा-अचर्ना करते ह�। इससे पता चलता है िक भ�� �ार 
और �बना शतर् जुड़ाव पर आधा�रत होने के बजाय मशीनी, �ावसा�यक लेन-देन क� हो जाती है। 
 
कू्रर िदसिट रता �न�स बादं ॥१॥ रहाउ ॥ 
बुरी नीयत म� �नरंतर डूबे रहने के कारण, वह अंततः न� हो जाते ह�। इससे यह समझ �मलती है िक 
जब मन �वकृत होता है और अहं अपना आंत�रक संघषर् जारी रखता है तब इससे आ�ा��कता का 
अंत हो जाता है। (१)(�वराम) 
 
�नतप्र�त इसनानु सरीरं ॥  
प्र�तिदन शरीर क� सफाई क� जाती है। यह अ�ास शारी�रक �र पर अनुशासन को दशार्ता है। 
 
दइु धोती करम मु�ख खीरं ॥  
भीतरी और बाहरी व� पहनना, अनु�ानो ंम� भाग लेना और चावल क� खीर का आनंद लेना। यह 
धा�मक समारोहो,ं प्रथाओ,ं िदनचयार् और बाहरी अनुशासन क� ओर इशारा करता है जो प�वत्र लग 
सकते ह�। 
 
�रदै छुरी सं�धआनी ॥  
मन के भीतर, चाकू हमेशा तैयार रहता है। यह प�वत्र �णो ं म� भी बनी रहने वाली आंत�रक 
आक्रामकता को दशार्ता है, बाहर से प�वत्रता का िदखावा करना लेिकन भीतर कू्ररता, िहसाब और 
दूसरो ंको भीतर से आहत करने क� त�रता को �छपाऐ रखना। 



 
पर दरबु िहरन क� बानी ॥२॥  
दूसरो ंक� संप�� चुराना एक आदत बन जाती है। यह शोषणकारी मान�सकता क� ओर इशारा करता 
है जो स�ानजनक, आ�ा��क या हा�नरिहत िदखते �ए दूसरो ंका लाभ उठाना चाहती है। (२) 
 
�सल पूज�स चक्र गणेसं ॥  
प�रो,ं प्रतीको ंऔर देवताओ ंक� पूजा क� जाती है। यह संर�चत धा�मक प्रदशर्न का प्र�त�न�ध� 
करता है जो बाहर से साथर्क लग सकता है िफर भी आंत�रक �यं अछूता और खाली रह सकता है। 
 
�न�स जाग�स भग�त प्रवेसं ॥  
रात� जागते �ए �बताई जाती ह�, मानो भ�� जगाने के �लए। यह इस �व�ास को दशार्ता है िक हम 
धा�मक ग�त�व�धयो ंम� गहन �प से भाग लेते �ए भी �बना बदले रह सकते ह�। 
 
पग नाच�स �चतु अक्रमं ॥ 
भ�� प्रदशर्न म� पैर बाहर से नाचते ह� लेिकन मन हा�नकारक प्रवृ��यो ंम� डूबा रहता है। यह ऐसी 
ग�त का प्रतीक है �जसम� धा�मक अ�भ��� का प्रदशर्न िकया जाता है जबिक आंत�रक �यं 
गुणो ंसे अछूता रहता है। 
 
ए �पट नाच अधरमं ॥३॥  
ऐसा िदखावटी प्रदशर्न अधम� हो जाता है। यह िदखावा उजागर करता है िक �जन काय� म� स�ी 
ईमानदारी का अभाव होता है वह स� से कटे �ए होते ह�। (३) 
 
�म्रग आसणु तुलसी माला ॥  
िहरण क� खाल का आसन और तुलसी क� माला। मरे �ए जानवर और मृत पौधे से बनी यह धा�मक 
चीज़� न�रता का प्रतीक ह�, अपने �णभंगुर अ��� को भूलने से हम उसको नज़रअंदाज़ कर सकते 
ह� जो वा�व म� मह�पूणर् है। 



 
कर ऊजल �तलकु कपाला ॥  
साफ़ हाथो ंसे माथे पर प�वत्र �तलक लगाया जाता है। यह ऐसे मन को दशार्ता है जो भीतरी �वचारो ं
क� शुद्धता के बजाय बाहरी प�वत्रता को �ादा मह� देता है। 
 
�रदै कूड़ु कंिठ �द्राखं ॥  
गले म� प�वत्र मालाएँ होने पर भी मन म� झूठ �छपा होता है। यह बाहरी िदखावे और आंत�रक स�ाई 
के बीच के �वरोधाभास को दशार्ता है। 
 
रे�पट िक्रसनु अभाखं ॥४॥  
ज़हरीले इंसान, तुम उस सवर्�ापी चेतना के बारे म� चुप रहते हो। यह ऐसी ���त को उजागर 
करता है जहा ँप्रतीक, री�त-�रवाज, अ�ानता और बुरी नीयत जीवन के सार क� समझ पर हावी हो 
जाते ह�। (४) 
 
�ज�न आतम ततु न ची��आ ॥  
�ज�ोनें आ�ा के सार को नही ंपहचाना। यह आ�-�चतंन और आंत�रक बोध क� कमी को 
दशार्ता है। 
 
सभ फोकट धरम अबी�नआ ॥  
उनके सभी धा�मक कायर् खोखले और अधूरे रह जाते ह�। यह सदाचार के �बना धा�मक अ�ास के 
खोखलेपन को दशार्ता है। 
 
क� बेणी गुरमु�ख �धआवै ॥  
बेनी कहते ह� िक जो �ान क� ओर उ�ुख ह�, वह �चतंन करते ह�। यह बाहरी िदखावे से आंत�रक 
�ान क� ओर बदलाव का संकेत है �जसम� गुरमुख केवल धा�मक लेबल नही ंब�� अहं के सतही 
िदखावे या खोखले री�त-�रवाजो ंके बजाय, बु�द्धम�ा क� ओर मुड़ना है। 



 
�बनु स�तगुर बाट न पावै ॥५॥१॥ 
स�े गु� के �बना सही मागर् नही ं�मलता। स� को आ�ा��क िदशा-सूचक बनाए �बना, आ�-
खोज क� यात्रा �छपी रहती है। हमारे अ��� क� स�ी समझ आ�-�चतंन से उ�� होती है जो 
अहंकार को �मटा कर, हम� सावर्भौ�मक उप���त क� ओर ले जाती है। (५)(१) 
 
त�: भ� बेनी ऐसी ��ता िदखाते ह� जो ऊपरी िदखावे को चीरकर गहरे सच को सामने लाती है। 
वह उस दूरी को उजागर करत ेह� जो तब पैदा होती है जब हम अपनी अंद�नी ईमानदारी से भटक 
जाते ह�। हम� यह देखने के �लए प्रे�रत िकया जाता है िक कैसे हमारी जाग�कता ऐस े�प ले सकती 
है जो हमारे असली ��प से मेल नही ंखाते। यह बदलाव हम� िदखावे से हटकर वा��वक उप���त 
क� ओर ले जाता है और नक़ल से हटाकर स�ी पहचान िदखाता है। जो असहज लगता है, वह 
आ�-�चतंन का दरवाज़ा खोल कर, हम� अ�धक स�े अ��� क� ओर ले जा सकता है। 
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