
भगत भीखन - सबद १ 
नैन� नी� बहै तनु खीना भए केस दधु वानी ॥ 

रागु सोरिठ, भगत भीखन, गु� गं्रथ सािहब, ६५९ 
 
नैन� नी� बहै तनु खीना भए केस दधु वानी ॥  
�धा कंठु सबद ुनही उचरै अब िकआ करिह परानी ॥१॥  
राम राइ होिह बैद बनवारी ॥  
अपने संतह ले� उबारी ॥१॥ रहाउ ॥  
माथे पीर सरी�र जल�न है करक करेजे माही ॥  
ऐसी बेदन उप�ज खरी भई वा का अउखधु नाही ॥२॥  
ह�र का नामु अमृत जलु �नरमलु इ� अउखधु ज�ग सारा ॥  
गुर परसािद कहै जनु भीखनु पावउ मोख दआुरा ॥३॥१॥ 
 
सार: �ान को आ�सात करने क� यात्रा म� दै्वत हमारी प्रग�त के मागर् म� बाधा बन जाता है। यह बाधा 
�वरोधाभासी धारणाओ ंके �प म� प्रकट होती है, वह चाहे भौ�तक व�ुओ,ं संबंधो ंया सामा�जक 
प्र�त�ा से जुड़ी हो, बढ़त ेमतभेदो ंऔर लगाव को गहरा करती है �जससे असंतोष पैदा होता है। यह 
हमारी ��ा से देखने क� �मता को धंुधला कर देता है। मु�� तभी �मल सकती है जब हम आ�-
�चतंन, अनुभव से सीखने और प्रकृ�त के �नयमो ंके साथ सामंज� �बठाकर सिक्रय �प से �ान क� 
तलाश कर�। यह रा�ा हम� भौ�तक द�ुनया क� अ�ायी चीज़ो ंसे ऊपर उठने क� श�� देता है �जसस े
हम अपने भीतर ही संतु�� और शां�त पा सकत ेह�। 
 
नैन� नी� बहै तनु खीना भए केस दधु वानी ॥  
थक� �ई आखँो ंसे आसँू बहते ह�, शरीर कमज़ोर हो जाता है और बाल सफ़ेद हो जाते ह�। यह साफ़ 
त�ीर हमारे इंसानी जीवन क� कमज़ोरी को िदखाती है और बताती है िक कैसे समय हमारे शारी�रक 
घमंड क� सीमाओ ंको �� कर देता है। 
 



�धा कंठु सबद ुनही उचरै अब िकआ करिह परानी ॥१॥  
गला �ंध जाता है और बोलना किठन हो जाता है। ऐसे म� इंसान �ा कर सकता है। यह उस  
���त का प्रतीक है जहा ँअपनी कठोरता और अ�भमान को �� करने क� �मता भी समा� हो 
जाती है। (१) 
 
राम राइ होिह बैद बनवारी ॥  
सवर्�ापी चेतना ही इस दु�नया म� बीमा�रयो ंको ठीक करने वाले वैद्य के �प म� रहती है। यह अनुभव 
से �मली समझ और द�ुनया के भ्रमो ंका रामबाण इलाज है। 
 
अपने संतह ले� उबारी ॥१॥ रहाउ ॥  
वह आ�ा��क प्रवृ�� के लोगो ंको ऊपर उठाता है और उनक� र�ा करता है। यह उस �ान क� 
खोज का प्रतीक है जो अंततः �ववेक, आ�बोध और अहंकार से मु�� क� ओर ले जाती है। 
(१)(�वराम)  
 
माथे पीर सरी�र जल�न है करक करेजे माही ॥  
�सर पीड़ा से ददर् करता है, शरीर जलता �आ लगता है और िदल दःुख से भर जाता है। यह केवल 
शारी�रक क� का नही ंब�� दै्वत म� जीने से उ�� गहन अ��� के संघषर् का �चत्रण है। 
 
ऐसी बेदन उप�ज खरी भई वा का अउखधु नाही ॥२॥  
मुझे ऐसी बीमारी हो गई है, �ा इसका कोई इलाज है? यह सवाल अहंकार क� उथल-पुथल स े
राहत पाने क� उस एहम खोज को िदखाता है जो हमसे हमारी शां�त और ख़ुशी छ�न लेती है। (२) 
 
ह�र का नामु अमृत जलु �नरमलु इ� अउखधु ज�ग सारा ॥  
सबको साथ लेकर चलने वाली जाग�कता क� एकता पर सोचना ही वह प�वत्र, िद� अमृत है जो 
दै्वत से परेशान द�ुनया को ठीक कर सकता है। यह �वभाजन क� बीमारी के इलाज के तौर पर 
सामंज� को बढ़ावा देने वाली समझ पाने क� �मता को िदखाता है। 



 
गुर परसािद कहै जनु भीखनु पावउ मोख दआुरा ॥३॥१॥ 
अ�ान के अंधेरे से �ान क� रोशनी क� ओर ले जाने वाले �ववेक क� कृपा स,े �वनम्र भीखन कहते ह� 
िक उ�� मो� का द्वार �मल गया है। यह दशार्ता है िक आंत�रक जाग�कता म� सांसा�रक सीमाओ ंसे 
ऊपर उठने क� उपचार करने वाली श�� �निहत है। (३)(१) 
 
त�:  भ� भीखन अ�ंत संवेदनशीलता और गहन अंत�र्�� के साथ बतात ेह� िक शरीर का �नरंतर 
प�रवतर्न हमारे ���गत अहंकार क� न�रता और प�र���तयो ंपर हमारे सी�मत �नयंत्रण का 
प्रमाण है। वह �नराशा को बढ़ावा देने के बजाय, आंत�रक �पांतरण का प्रभावशाली मा�म, 
अनुभव से �मलने वाली समझ और आ��चतंन को मानते ह�। इस आंत�रक सुधार म� लगकर, हम 
दै्वत से होने वाले दःुख को कम कर सकते ह� और अहंकार क� पकड़ से मु� होकर एकता क� भावना 
को अपना सकते ह�। 
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