
भगत भीखन - सबद २ 
ऐसा नामु रतनु �नरमोलकु पुं �न पदाथुर् पाइआ ॥ 
रागु सोरिठ, भगत भीखन, गु� गं्रथ सािहब, ६५९ 

 
ऐसा नामु रतनु �नरमोलकु पुं �न पदाथुर् पाइआ ॥  
अ�नक जतन क�र िहरदै रा�खआ रतनु न छपै छपाइआ ॥१॥  
ह�र गुन कहते कहनु न जाई ॥ जैसे गंूगे क� �मिठआई ॥१॥ 
रहाउ ॥ रसना रमत सुनत सुखु स्रवना �चत चेते सुखु होई ॥  
क� भीखन दइु नैन संतोखे जह देखां तह सोई ॥२॥२॥ 
 
सार: सवर्�ापक जाग�कता क� ख़ू�बया ँभाषा क� सीमाओ ंसे कही ंअ�धक आगे तक फैली ह�।  
इनका संबंध केवल श�ो ंके सतहीपन के बजाय हमारे वा��वक जीवन के प्र�� अनुभवो ंसे है। 
यह �ापक जाग�कता बदलाव लाने म� मदद करती है और �बखरे �ए मन को सामंज�पूणर् और 
एक�कृत अव�ा क� ओर ले जाती है। यह अहंकार के कारण बनी बचाव क� कठोर दीवारो ंको धीरे-
धीरे नरम करती है और साथ ही दूसरो ंके प्र�त सहानुभू�त क� �ापक �मता को भी बढ़ाती है। इस 
समृद्ध अव�ा म�, हम एकता को केवल अ�� �वचार के �प म� नही ंब�� जीवंत स�ाई के �प म� 
देखते ह� �जसे हम अपने अ��� क� गहराई म� महसूस करत ेह�। �जसे श�ो ंम� �� करना किठन 
होता है, वह हमारी मौजूदगी, हमारे भीतर बने संतुलन और हमारे �वहार म� आए गहरे प�रवतर्न 
के मा�म से सामने आती है। 
 
ऐसा नामु रतनु �नरमोलकु पुं �न पदाथुर् पाइआ ॥  
नेक समझ और �चतंन से ऐसा अनमोल और मू�वान र� �मला है जो गहन जाग�कता का प्रतीक 
है। यह अंद�नी सफ़र भ्रम से दूर ले जाता है और ऐसे बदलाव लाने वाले अनुभवो ं के दरवाज़े 
खोलता है जो हमारे जीवन को समृद्ध बनाते ह�।  
 
 



अ�नक जतन क�र िहरदै रा�खआ रतनु न छपै छपाइआ ॥१ ॥  
मन म� �छपाकर रखने क� तमाम को�शशो ंके बावजूद, यह अंद�नी र� �छप नही ंसकता। इसका 
अथर् है िक �वनम्र ��� अपनी आ�ा��क उ��त का प्रदशर्न नही ंकरता, िफर भी, यह बदलाव 
िकसी ��� क� मौजूदगी, �वहार या �ज़दंगी के प्र�त नज़�रए से साफ़ ज़ािहर हो ही जाता है। (१) 
 
ह�र गुन कहते कहनु न जाई ॥  
सवर्�ापक जाग�कता के गुणो ंको श�ो ंम� �� नही ं िकया जा सकता, चाहे हम िकतनी भी 
को�शश कर ल�। यह श�ो ंसे दूर के उस एहसास को िदखाता है जो वा��वक जीवन के अनुभव, 
आंत�रक प्रकाश और एकता के सार से प्रकट होता है।  
 
जैसे गंूगे क� �मिठआई ॥१॥ रहाउ ॥  
यह उस �मठाई के �ाद जैसा है �जसे चखने वाला, बोलकर बता नही ंसकता। यह आंत�रक एहसास 
का प्रतीक है �जसे �सफ़र्  �जया जा सकता है, समझाया नही ंजा सकता। (१)(�वराम) 
 
रसना रमत सुनत सुखु स्रवना �चत चेते सुखु होई ॥  
जीभ को बोलने म� आनंद आता है, कानो ंको सुनने म� सुकून �मलता है और अंतरा�ा को आ�-
�चतंन से शां�त �मलती है। इससे पता चलता है िक आंत�रक जाग�कता होने पर हमारी सभी इंिद्रयां 
और �मताएं एक लय जैसे सामंज� म� आ जाती ह�। 
 
क� भीखन दइु नैन संतोखे जह देखां तह सोई ॥२॥२॥ 
भीखन कहते ह� िक उनक� आखँो ंको जहा ँभी वह देखते ह�, वहा ँसंतोष �मलता है। उ�� हर जगह 
वही सवर्�ापक स�ा महसूस होती है। यह ऐसी अव�ा को दशार्ता है �जसम� भेद-भाव का दै्वत �मट 
जाता है और एक ही सावर्भौ�मक त� का अनुभव होता है। (२)(२) 
 
त�: भ� भीखन मन क� ऐसी �पांत�रत अव�ा का वणर्न करत ेह� �जसम� हर पल एक अनोखा 
सार सामने आता है। इस आनंदमयी अव�ा म�, दै्वत का भेद �मट जाता है और हम अपने आस-



पास मौजूद सवर्�ापी ऊजार् को महसूस कर पाते ह�। हमारे भाव एकता क� सुं दरता का ज� मनाते 
ह�, हमारे �र�े एकजुटता म� फलत-ेफूलत ेह� और हमारी चेतना सबको अपना मानने क� भावना पर 
�वचार करके शां�त पाती है। इससे �� होता है िक अपनी आंत�रक जाग�कता को �वक�सत करके 
हम अपनी सभी �मताओ ंम� सामंज� �बठा सकते ह� और जीवन के अनुभव को अद्भुत ढंग से 
समृद्ध कर सकते ह�। 
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