
भगत धना - सबद १ 
भ्रमत �फरत ब� जनम �बलाने तनु मनु धनु नही धीरे ॥ 

रागु आसा, भगत धना, गु� गं्रथ सािहब, ४८७ 
 
भ्रमत िफरत ब� जनम �बलाने तनु मनु धनु नही धीरे ॥  
लालच �बखु काम लुबध राता म�न �बसरे प्रभ हीरे ॥१॥ रहाउ ॥  
�बखु फल मीठ लगे मन बउरे चार �बचार न जा�नआ ॥  
गुन ते प्री�त बढी अन भांती जनम मरन िफ�र ता�नआ ॥१॥  
जुग�त जा�न नही �रदै �नवासी जलत जाल जम फंध परे ॥  
�बखु फल सं�च भरे मन ऐसे परम पुरख प्रभ मन �बसरे ॥२॥  
�गआन प्रवेसु गुरिह धनु दीआ �धआनु मानु मन एक मए ॥  
प्रेम भग�त मानी सुखु जा�नआ �त्रप�त अघाने मुक�त भए ॥३॥  
जो�त समाइ समानी जा कै अछली प्रभु पिहचा�नआ ॥  
धंनै धनु पाइआ धरणीध� �म�ल जन संत समा�नआ ॥४॥१॥ 
 
सार:  समय �नकाल कर आ�-�चतंन करने पर पता चलता है िक जब हम ग़लती से अपनी पहचान 
को शरीर, मन और भौ�तक संप�� से जोड़ लेते ह� तब यह हमारी अंतरा�ा को अ�र थकन देती 
ह�। हालािँक यह चीज़� ��रता और �नयंत्रण देती लग सकती ह� लेिकन असल म� यह �भाव से ही 
अ��र ह�, शरीर बूढ़ा होता है, मन डगमगा सकता है और संप�� रातो-ंरात समा� हो सकती है। 
हमारे पास बड़ा घर हो सकता है, हम सफल �ापार कर सकते ह�, नाम कमा सकत ेह� और सोच 
सकते ह� िक हम सफलता के �शखर पर प�ँच गए ह�। िफर भी, कोई अचानक बीमारी, कोई झगड़ा 
या आ�थक संकट सुर�ा के उस भ्रम को तेज़ी से तोड़ सकता है। यह सोच एक ज़�री बात सामने 
लाती है, असली ��रता भरोसेमंद आधार के �बना नही ं �मल सकती। इसके बजाय, यह अपनी 
क़�मत और पहचान के �लए बाहरी चीज़ो ंपर �नभर्रता छोड़ने क� हमारी �मता से आती है �जससे 
हम भीतरी स�ी शां�त और संतु�� पा सकते ह�। 
 



 
भ्रमत िफरत ब� जनम �बलाने तनु मनु धनु नही धीरे ॥  
अनेक ज�ो ंके चक्र म� भटकते �ए, मुझे एहसास होता है िक मेरे शरीर, मन और धन ने मुझे 
��रता नही ंदी है। यह अ�ानता के कारण �ए नुक़सान को दशार्ता है �ोिंक मन के �वचार, शरीर 
का आराम और धन का �ा�म� संतु�� नही ंदेते। 
 
लालच �बखु काम लुबध राता म�न �बसरे प्रभ हीरे ॥१॥ रहाउ ॥  
लालच क� गंदगी, असी�मत इ�ाओ ंका आकषर्ण और अनमोल मन, इन सबने सवर्�ापी चेतना 
से अपना संपकर्  खो िदया है। यह �रण कराता है िक भ्रम का आकषर्ण हमारी अंतरा�ा को हमारे 
स�े ��प से अलग कर देता है। (१)(�वराम) 
 
�बखु फल मीठ लगे मन बउरे चार �बचार न जा�नआ ॥  
ज़हरीला फल मीठा लगता है, एक अ�ानी, भ्र�मत मन यह नही ंसमझ पाता िक �ा उसे पोषण देता 
है और �ा उसे नुक़सान प�ँचा सकता है। यह दशार्ता है िक कैसे हम �णभंगुर सुखो ंको �ायी 
खुशी मानकर स�े क�ाण को भूल जाते ह�। 
 
गुन ते प्री�त बढी अन भांती जनम मरन िफ�र ता�नआ ॥१॥  
गुणो ंसे दूर होने पर सांसा�रक मोह बढ़ता है और ज�-मरण का चक्र चलता रहता है। यह आकषर्ण 
उस आंत�रक चक्र का प्रतीक है जो मन को इ�ाओ ंऔर उनके प�रणामो ंके जाल म� फँसाता है। 
(१) 
 
जुग�त जा�न नही �रदै �नवासी जलत जाल जम फंध परे ॥  
यह समझ न पाने के कारण िक सवर्�ापी चेतना हमारे भीतर ही वास करती है, हम दै्वत के जाल म� 
फंसकर दखु पाते ह�। एकता क� इस कमी से डर, असुर�ा और �वभाजन पैदा होते ह� जो हमारे भीतर 
मौजूद िद� त� को धंुधला कर देते ह�। 
 



�बखु फल सं�च भरे मन ऐसे परम पुरख प्रभ मन �बसरे ॥२॥  
ज़हरीले फल जमा करना और उस शा�त, सवर्�ापी श�� क� महानता को भूल जाना। यह दशार्ता 
है िक कैसे बार-बार नकारा�क गुणो ंको अपनाने से नकारा�कता ही �भाव बन जाती है। (२) 
 
�गआन प्रवेसु गुरिह धनु दीआ �धआनु मानु मन एक मए ॥  
जब �ान का बोध होता है तब आ�ा��क �ान का धन प्रा� होता है �जसपर मनन करने से मन 
एकाग्रता और एकता को अपनाता है। यह ऐसी मान�सकता को दशार्ता है जो एकता क� ��रता म� 
रची-बसी है। 
 
प्रेम भग�त मानी सुखु जा�नआ �त्रप�त अघाने मुक�त भए ॥३॥  
भ� प्रेम और उसके सुख को समझते और अपनाते ह� �जससे उ�� संतोष और मु�� �मलती है। 
यह बताता है िक आ��ान तब शु� होता है जब मन हर इ�ा के �लए तड़पना छोड़ देता है और 
आंत�रक तालमेल से �मलने वाले संतोष म� आराम पाता है। (३) 
 
जो�त समाइ समानी जा कै अछली प्रभु पिहचा�नआ ॥  
जो लोग पूरे मन से समानता को अपनाते ह�, वह डगमगाते नही ंऔर हर जगह ई�रीय ऊजार् क� 
मौजूदगी को देख पाते ह�। यह अलगाव के �वभाजन क� समा�� और भीतर व बाहर मौजूद एक ही 
�ो�त क� एकता को संजोने का प्रतीक है। 
 
धंनै धनु पाइआ धरणीध� �म�ल जन संत समा�नआ ॥४॥१॥ 
ध�ा ने ई�र �पी धन पा �लया है, वह उस सृ��कतार् से �मल गए ह� जो पूरी सृ�� को बनाए रखता है 
और �वनम्र व महान, सभी के साथ समान �वहार करता है। यह एहसास ही असल �ान है िक पूरी 
सृ�� एक ही अखंड स्रोत क� अ�भ��� है। (४)(१) 
 
त�: भगत ध�ा बल देकर कहत ेह� िक हम तब तक दखुी रहते ह� जब तक हम� यह समझ नही ंआता 
िक �ा फ़ायदेमंद है और �ा नुक़सान देने वाला है। जबिक, इ�ाएँ और लगाव शु� म� आकषर्क 



लग सकते ह� लेिकन धीरे-धीरे वह हमारी आंत�रक शां�त क� चमक को कम कर देत ेह�। वह शरीर 
या धन के मह� को नकारते नही ंह� ब�� वह उस भ्रम को चुनौती देत ेह� िक इनस े�ायी संतु�� 
�मल सकती है। जब हमारे जीवन म� समझ आती है तब हम� �चतंन, प्रेम और आंत�रक ��रता से 
�मलने वाली सुखद शां�त को अपनाने क� ��ता �मलती है। जैस-ेजैस ेयह समझ गहरी होती है, 
हा�नकारक चीज़ो ंका लगातार चलने वाला चक्र कमज़ोर पड़ने लगता है �जसस ेभीतरी आ�ा म� 
मौजूद आज़ादी और खुशी का �ादा पूणर् और गहरा अनुभव होता है। 
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