
भगत ध�ा - सबद २ 
गोपाल तेरा आरता ॥ 

रागु धनासरी, भगत धना, गु� गं्रथ सािहब, ६९५ 
 
गोपाल तेरा आरता ॥  
जो जन तुमरी भग�त करंते �तन के काज सवारता ॥१॥ रहाउ ॥  
दा�ल सीधा मागउ घीउ ॥  
हमरा खुसी करै �नत जीउ ॥ 
प�ीआ छादनु नीका ॥  
अनाजु मगउ सत सी का ॥१॥  
गऊ भैस मगउ लावेरी ॥  
इक ताज�न तुरी चंगेरी ॥  
घर क� गीह�न चंगी ॥  
जनु धंना लेवै मंगी ॥२॥४॥ 
 
सार: शे्रणीबद्ध ज़�रतो ंके क्रम का �नयम यह बताता है िक दूसरो ंक� भलाई करने या �न�ाथर् भाव 
से सोचने क� हमारी �मता, असल म� हमारी अपनी शारी�रक, आ�थक और मान�सक भलाई से जुड़ी 
है। यह बु�नयादी �नयम बताता है िक हम तभी अ�े काम ठीक से कर सकते ह� जब हमारी बु�नयादी 
ज़�रत� पूरी हो जाएँ। जीवन का मह�, जीवन-यापन के �लए ज़�री चीज़ो ंको नकारने से नही ंब�� 
उ�� समझदारी से �ीकार करने म� है।  भौ�तक लालच का समथर्न िकए �बना, यह पहचानने का 
बुलावा है िक इस �वशाल द�ुनया म� हमारे अ��� का भी ब�त मह� है। जब हम �यं का स�ान 
करत ेह� तभी हम वा�व म� सम� के क�ाण म� योगदान दे सकते ह�। 
 
गोपाल तेरा आरता ॥  
सम� ब्रह्मा� सवर्�ापी ऊजार् क� िद� वंदना है। यह कथन रचना क� एकता क� पु�ी करता है 
और हम� हमारे आपसी जुड़ाव क� याद िदलाता है। 



जो जन तुमरी भगत करंते �तन के काज सवारता ॥१॥ रहाउ ॥  
जो लोग परोपकारी कामो ंम� लगे रहते ह�, उनके प्रयास सफल होते ह�। यह बताता है िक 
सकारा�क आचरण साथर्क प�रणाम देता है। (१)(�वराम) 
 
दाल सीधा मागउ घीउ ॥  
म� दाल, आटा और घी जैसी ज़�री और पौ��क चीज़� मांगता �ँ। यह बु�नयादी गुज़ारे का प्रतीक 
है, ऐसी सरल आव�कता जो जीवन को बनाए रखती है, पर जीवन-यापन को लालच म� नही ं
बदलती। 
 
हमरा खुसी करै �नत जीउ ॥ 
अपनी �ज़दंगी म� हमेशा खुशी बनाए रखने के �लए। यह ज़�रत, आनंदमय अ��� के �लए 
साधन क� पयार्�ता, संतोष और कृत�ता के मह� को रेखांिकत करती है। 
 
प�ीआ छादन नीका ॥  
म� अ�े जूते और कपड़े मांगता �ँ। यह ज़�रत ईमानदारी के रा�े पर चलने और स�ानजनक 
जीवन जीने के �लए स�ाई का �लबास पहनने का प्रतीक है। 
 
अनाज मगउ सत सी का ॥१॥  
म� उतना ही अनाज मांगता �ँ जो सच म� मेरी आव�क ज़�रतो ंको पूरा करे। यह चाहत एक स�े 
और साथर्क जीवन को पोषण देती है, न िक िदखावटी जीवन को, जो कभी न समा� होने वाली 
�णभंगुर इ�ाओ ंम� उलझा रहता है। (१) 
 
गऊ भैस मगउ लावेरी ॥  
म� दूध देने वाली गाय और भ�स मांगता �ँ। यह साधन उस पोषण का प्रतीक ह� जो मन और शरीर 
क� भलाई म� सहायता करत ेह�। 
 



इक ताजन तुरी चंगेरी ॥  
म� अ�� न� का घोड़ा मांगता �ँ। यह चाहत �वचारो ंम� ग�तशीलता क� खोज को दशार्ती है तािक 
आ�-सुधार और �वकास तेज़ी से हो सके। 
 
घर क� गीहन चंगी ॥   
म� अ�ा जीवनसाथी मांगता �ँ। अ�े �र�े क� यह खोज �यं और जीवनसाथी के बीच 
संतोषजनक साझेदारी क� क�ना करती है जो आ�ा��कता से जुड़े पा�रवा�रक जीवन को बनाए 
रख सके। 
 
जन धंना लेवै मंगी ॥२॥४॥ 
ध�ा �वनम्रता से कहत ेह� िक वह इन ज़�रतो ंको पूरा करने क� प्राथर्ना करत ेह�। यह ऐस ेअंतमर्न 
क� साफ़-सुथरी सादगी को िदखाता है जो अपनी ज़�रतो ंको �छपाता नही ंहै ब�� �बना िकसी 
िदखावे या र�-�रवाज के सवर्�ापी स�ा के सामने ईमानदारी से रखता है। (२)(४) 
 
त�: भ� ध�ा �वनम्रता, �न�लता और �नभर्यता के साथ सवर्�ापी चेतना से यह �नवेदन करत े
ह� िक वह उ�� अपनी भौ�तक और आ�ा��क आव�कताओ ंको पूरा करने क� श�� दे तािक 
वह शां�तपूवर्क ढंग से दूसरो ंक� सेवा म� सम�पत हो सक� । मागँने क� उनक� �न�ंकोच प्रवृ�� ऐसी 
आ�ा��कता क� साह�सक अ�भ��� है जो न तो �नधर्नता को मिहमाम��त करती है और न 
लोभ-लालच को प्रो�ािहत करती है। यह संतु�लत मानवीय आकां�ा को उजागर करती है, जीने के 
�लए पयार्�, सेवा के �लए पयार्� और संतु�� बने रहने के �लए पयार्�।  
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